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111年度(111-1)職涯輔導活動成果報告表 

日期：111年 11月 16日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 人生設計工作坊 

活 動 日 期 111年 11月 16日 

活 動 時 間 13:00~15:00 

活 動 地 點 正心樓 0916教室 

活動參與人數 21人 活 動 對 象 本校學生 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

       面對時代的快速變動，職場選擇多元卻也容易讓人迷惘，人生設計工作坊可適用

於不同階段的生命情境，在生命的不同階段都有啟發性跟實用性。練習從不同視角釐

清自己現在的狀態，規劃出實行度的高低性，透過設計思考的方法，找出未來努力的

方向，並獲得更多行動靈感，使同學藉由此方式提早學習並作好職涯準備。 

二、活動特色及執行情形： 

       講師站在學生的角度，請同學將人生設計表單規劃 5年期限，透過設計思考，重

新梳理現階段處境及內在、找到正面的能量，升級對未來的想像，講師也透過提問技

巧引導學生看見自己對工作的價值與主張，讓同學更清楚自己對於未來及職場的需求。 

三、活動之質量化指標：參加人數 21 人，對活動整體滿意度  89 %。 

 

學生質性回饋： 

-對人生規劃有不一樣的想法。 

-一直動腦思考有點累，不過有一個時間可以思考自己未來的樣子。 

-得知大家的工作觀以及對未來的想法。 

-初步的學到該如何利用奧德賽計劃來規劃自己的人生。也藉由選卡牌的活動對自己未來有

一點盼望。很喜歡講者結束前所說的「熱情是試過之後才會出現的東西。」對這句話很有

感觸！ 

-有比較知道自己想要的是什麼。 
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-了解自己的價值觀及未來展望。 

-很棒，找到一個釐清自己方向的方法。 

五、具體檢討與建議：有同學表示活動內容設計稍急促，在設計時有部分規劃有些不理解，

並希望講師多說明設計的架構。針對此部分，礙於活動的時間規劃，若有充裕的時間或分階

段性的課程，更可再深入地對設計表單作分析操作與解釋。 

活動剪影 

  

講師演講情形 講師演講情形 

  

同學設計情形 同學互相討論情形 

  

同學挑牌卡 圍圈討論 

 


