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112年度(112-2)職涯輔導活動成果報告表 

日期：113年  04月  24日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 專題演講：上山下海居家營養師，食現願望。 

活 動 日 期 113年 04月 24日 

活 動 時 間 11:50-13:30 

活 動 地 點 正心樓 0211教室 

活動參與人數 80名 活 動 對 象 營養系在學學生 

活 動 聯 絡 人 翁玉青 聯 絡 電 話 0918538908 

講 師 鍾佩珊 現 任 職 務 
瑞之盟營養食願營養諮詢

中心所長 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

邀請畢業校友與在校同學分享長照領域中居家營養師的工作內容及個案分享，使同學

更了解現階段長照 2.0 的內容，同時介紹未來營養師在長照領域服務的對象及面對個案

該如何溝通，希望藉由本次活動，讓同學可以了解營養師多元化的發展，對於未來職

涯規劃上可以有更多選擇。  

二、活動特色及執行情形： 

活動流程 

1. 主持人開場簡介 

2. 演講者 — 鍾佩珊 營養師 

(1) 介紹居家營養師的工作內容及政府目前的長照政策。 

(2) 分享居家營養師負責的個案類型，以及面對個案如何觀察個案狀況、給予適當

的營養介入。 

(3) 說明居家營養師與醫院任職的營養師工作性質上的差異。 

3. Q&A時間 

主持人向演講者提問，現階段求學期間若想更深入了解居家營養師的作內容，目前

有哪些管道可提供學生相關資訊或實習機會，講者進行回饋及分享，鼓勵同學在學

期間可以把握機會、及早對未來做準備，活動尾聲邀請同學於演講後與講者交流討

論，整場活動順利且圓滿完結。 

三、活動之質量化指標： 

    參加人數 80人，參與滿意度 99.5 % 
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四、具體檢討與建議： 

1. 透過演講活動，能更深入的了解長照領域中居家營養師的工作職責與理念。 

2. 藉由營養師的專業分享，了解到更多有關居家營養師的工作內容與其中的辛苦。 

3. 了解身為居家營養師最重的是需要與個案溝通，設身處地的為個案著想，找到適

合個案的營養介入方法。 

4. 經過講師的分享，可對未來職涯的做進一步規劃。 

 

活動剪影 

  

宣傳海報 參與同學簽到 



 3 

  

主持人開場講者分享 講者分享 

  

現場同學專心聽講 頒發感謝狀 

 


