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113 年度(113-1)職涯輔導活動成果報告表 
日期：113 年 12 月 09 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 心理健康樂陶陶 

活 動 日 期 113年 12月 09日 

活 動 時 間 08:00-17:00 

活 動 地 點 華山窯 

活動參與人數 55人 活 動 對 象 
職能治療系大三學生(含外

系雙主修生) 
執行重點 

一、活動重點及目的： 
提升心理健康職能治療之以傳統工藝技術介入治

療之能力 
二、活動特色及執行情形： 
1. 前往華山窯(8:00-9:00) 

2. 認識工作場域、陶藝技術學習(9:00-10:00) 

3. 分組陶藝實作(10:00-15:00) 

4. 將陶藝融入心理健康職能治療的活動介入學習、回饋、大合照(15:00-16:00) 

5. 賦歸(16:00-17:00) 

三、活動之質量化指標：參加人數 55 人，參與滿意度

96% (活動回饋滿意度及學生回饋) 
1.活動於問題解決能力、溝通表達、創新等能力有提升 
四、具體檢討與建議：(例：回饋表意見) 
1.學生每人製作兩件陶藝作品，並選擇一件窯燒 
2.學生表示活動場域氣氛很好，本次活動時間掌握得宜 
3.學生對整體活動評價 100% 

活動剪影 

 
 

 

華山窯前大合照 陶藝教學 
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環境與工具介紹 分組製作陶藝作品 

  
學生作品 開心學習 

（表格不足請自行延伸） 


