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身心健康中心

114學年度製



身心健康中心

身心健康中心提供同學們

心理健康(諮商輔導、資源教室)與
衛生保健

二方面服務喔～



身心健康中心 人員介紹
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衛生保健服務：1樓學務處旁

諮商輔導服務：13樓
81313室

資源教室服務：13樓
81315室

身心健康中心位置



心理健康服務包括以下工作項目

❖個別諮商

❖團體諮商

❖心理測驗

❖心理健康講座

❖性別平等活動推廣

❖班級輔導

❖輔導股長訓練

❖諮輔志工培訓

❖關懷天使培訓與服務

❖特殊教育學生輔導

(資源教室)



個別諮商

❖在生活上遇到人際關係、課業、情感、升學、就業
等困擾，需要找人談一談時，使用歡迎心理諮商預
約系統和輔導老師預約談心時間…



個別諮商線上預約流程

❖ 由學校首頁進入 在校學生 心理諮商預約系統



團體諮商

★兩性交往

★壓力管理

★性別議題

★情緒管理

★人際關係

★時間管理

★自我成長

★生命教育

每學期定期進行不同主題的團體諮商



心理測驗

❖心理健康測驗系列

❖人我關係測驗

❖生涯探索測驗系列

❖人格測驗系列

❖認知測驗系列

★在探索自我的過程中，心理測驗可以

提供你另一種認識自己的管道



大一新生團體心理測驗

月份 日期 星期 時間 梯次

10 1 三 13:30-15:10 第一梯次

10 8 三 13:30-15:10 第二梯次

各班梯次與時間公告於新生專區
並轉知各系秘書通知各班



❖心理健康講座系列

（包含：生命教育、自我成長、情緒管理、
壓力調適、人際溝通、生活經營、親密
關係、家庭關係、名人講座、時間管理、
生涯探索規劃…等不同的主題）

各種心靈成長活動



性別平等教育推廣

性別平等是基本權利，每個人都應該被同等對待，透過營造相
互尊重的友善校園環境，使得不同性別者都能享有自由、自主
的權利，達到實質性別平等!

推廣性別平等概念，尊重多元性別

❖性平系列電影賞析

❖性平系列講座

❖性平週攤位體驗

❖性平藝文展覽



班級輔導

❖身心健康中心為提升本校學生身心健康及
生活適應，並配合教育部主題推廣之活動，
身心健康中心設計班級輔導講座，促進學
生充分發展其潛能，創造充實且具意義的
大學生活。

❖導師或輔導股長選擇班級有興趣的主題。

❖以班級為單位，由導師或輔導股長向身心
健康中心提出申請，身心健康中心協助媒
合安排。



輔導股長訓練

❖每班於學期初需推選出一位具有關懷特質與助人
熱誠 的同學擔任輔導股長。

❖輔導股長的任務是

▪ 關懷班上需要身心健康中心協助的同學(例如心情沮
喪、人際相處困難、感情受挫、課業壓力過大的同
學)。

▪ 作為班上同學們與身心健康中心的橋樑。

❖擔任輔導股長，能在助人中獲得成長，也享有優
先參加身心健康中心特別規畫之助人技巧培訓講
座的權益喔！(詳見輔導股長知能研習活動資訊)



諮輔志工培訓

★培養一顆溫暖與關懷的心，樂於助人，且將服務
視為自我實現的一種方式，在生活中實踐。

★訓練課程包括輔導知能、助人技巧與心靈牌卡等。

每學年定期舉辦

志工培訓、志工校內服務

以培養同學服務熱忱及助人情操



關懷天使培訓計畫

★目的在提供對青少年輔導有興趣且具助人
熱誠之同學們一系列的培訓課程與輔導服
務。

★完成培訓課程的同學成為關懷天使，提供
鄰近國中學生輔導服務，達到大手牽小手
潛移默化的影響。

★服務方式包括個別輔導、團體輔導、班級
輔導。



資源教室-提供特殊教育學生輔導服務

★誠愛樓13樓 81315室：

專責人員提供特殊教育相關諮詢與服務、

特殊教育學生專屬學習及休憩空間。
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資源教室服務項目

學業輔導

課堂協助、課業輔導

特殊考試、適應體育

社會適應

手作活動、歐趴活動

、

各式聚會及活動

無障礙校園

生命教育講座、

特殊教育宣導

生活輔導

保留宿舍床位、

作息討論、工讀資訊

生涯轉銜輔導

新生/畢業生轉銜會議

、

職涯輔導活動

心理輔導

個別諮詢、轉介諮商

、紓壓活動

輔具借用

聽障、肢障、視障

教育輔具評估與借用



◼定期舉辦健康促進活動
◼主題宣導：餐飲衛生、健康體位、傳染病防治等
◼健康生活主張：健康體位管理、均衡飲食示範、有
氧運動、瑜珈課程、體適能檢測

◼救護技巧介紹與演練
◼推薦通識課程：114-1健康生活實踐(周一78節)

◼一般意外傷害處理
◼健康中心備有簡易醫材提供同學們使用

◼提供衛生棉予有即時需要的同學
◼辦理新生體檢
◼辦理學生團體保險與協助理賠申請

◼休學期間仍建議投保，多一分保障

身心健康中心衛生保健服務



問：學生平安保險申請所需文件/資料？

答：1. 診斷證明書(正本)，若至多家醫療院所就醫，

則需分別開具該院所之診斷證明書。

2. 看診收據(影本加蓋醫院印章，視同正本)。

3. 學生個人存摺影本、身份證正反面影本。

4. 事故/疾病住院發生當學期的學雜費繳費證明。

5. 簽名及蓋章(學生本人印章，若未滿18歲另需法

定代理人簽名蓋章，及其身分證正反面影本)。

6. 若有骨折需附X光片檔案。

7. 填寫保險理賠申請書。

8.相關資訊可至學務處身心健康中心網頁點選

「學生團體保險業務」查看並下載列印資料。



新生生活型態調查
各位新生大家好～
歡迎加入中山醫學大學這個大家庭

相信你們都有嚮往的大學生活
在這之前
先讓我們瞭解一下你們的生活型態
請根據自己的生活狀態填寫下列問卷
第一區段為基本資料
第二區段為問卷內容

祝福你們有個美好的大學生活

身心健康中心關心您



身心健康中心，

為您加油!


