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教育部高等教育深耕計畫 

                  112年度執行重點績效及特色文稿 

            111-2職涯輔導活動成果報告表 日期：112 年 11 月 17 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

行 動 方 案 4-1-3 Step by Step 構築職涯 

活 動 名 稱 築夢護理系列-理想與現實 

活 動 日 期 112 年 11 月 17 日 

活 動 時 間 11:50-13:30 

活 動 地 點 正心樓 0515 教室 

活動參與人數 44 人 活 動 對 象 護理系學生 

講 師 陳螢資 現 任 職 務 
中山醫學大學 

身心健康中心護理師 

活動對應之聯

合國 SDGs 目標 

SDG 3 健康與福祉：確保及促進各年齡層健康生活與福祉 

SDG 4 優質教育：確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身

學習 

SDG 8 合適的工作及經濟成長：促進包容且永續的經濟成長，讓每個人

都有一份好工作 

執行重點 

一、 活動重點及目的： 

透過講者自身的經驗從不同的角色來看護理專業，幫助學生了解從護理人員的角度跟從

家屬的角度有何異同，以增進學生對護理專業的認同與理解。 

二、 活動特色及執行情形： 

86級護理系的畢業生在醫療臨床多年後，專業的護理師身分轉變成重症兒子的主要照顧

者，心境上如何調適?照顧孩子的經歷可以帶給護理系學生什麼啟發? 

三、活動之質量化指標：參加人數 44 人，參與滿意度 91.4%。 

 

四、具體檢討與建議： 

1.謝謝學姐的分享，能夠以這態度平淡分享故事，真的讓人很佩服。                                                                                               

2.聽著學姊的分享，想起了自己在兒癌病房的經驗，也反思了許多，覺得自己以後能做得更

好，除了技術以外也要注意什麼是家屬的需要。                                                                    

3.雖然我是大一生，但可以讓我了解之後實習不只要把事情做好也要顧及病患的心情。                                                         
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4.中間有幾度覺得感動跟不捨，也很驚訝會有數度給錯藥的情形。                                                                                            

5.透過講師的分享，更清楚知道患者家屬的感受及身為護理師所需要加強跟注意的地方。                                                     

6.對護理的工作內容了解的獲益良多。                                    

7.覺得的堂課非常充實，聽到覺得很有內容的東西。 

活動剪影 

  

講師自我介紹 講師分享應屆同學職涯方向 

  

講師以護理師及家長身分分享對護理的看法 講師照顧血癌兒童之經歷分享 

  

頒獎 老師回饋及自身經驗分享 

 


