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中山醫學大學高等教育深耕計畫 
   113 年度執行重點績效及特色文稿 

日期：113 年 10 月 09 日 
學校名稱 中山醫學大學 
活動名稱 專題演講：如何在畢業後同時錄取營養師及研究所考試 

活動日期 113 年 10 月 09 日(三) 

活動時間 11:50~15:00 
活動地點 正心樓教室(0211) 

活動參與人數 113 人 活動對象 營養系 

講師 周湘秦、潘佳琳、蕭郁書 現任職務 研究生 
執行重點 

一、活動重點及目的： 
邀請畢業後應屆考取營養師執照及研究所的優秀畢業校友返校與在學同學分享準備之

過程及心態。 
二、活動特色及執行情形： 

透過演講活動及現場 Q&A，增加講者與學習者之雙向交流 
1. 三位講者自製 PPT：內容深入淺出，過程中也使用相對口語的方式拉近與學弟妹之間

的距離，不但讓學弟妹了解如何準備國考，更讓同學們理解準備研究所以及國考兩

者是互不衝突的，反而可以擁有充裕的時間並且有條理的進行規劃，從容應考同時

達到兩全其美的結果。 
2. 老師藉由 Q&A 幫助同學解惑，在老師耐心地指導下，同學們從原本不敢發問到踴躍

提問，使這場演講的最後順利結束。 
◆活動流程： 
 
 
 
 

三、活動之質量化指標： 
◆參加人數 110 人，參與滿意度 99.5 % 

 
◆前後測分析 

 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 資訊科技應用 持續學習 工作責任及紀律 

前測 3.46 3.65 3.44 3.84 3.42 3.25 3.77 4.09 

後測 3.89 4.04 3.86 4.11 3.72 3.67 4.16 4.23 

四、具體檢討與建議： 
1. 同學們會對學姊報名的補習班產生好奇，這些可能是在簡報中所遺漏的，以後會設

置相關問題在 Q&A環節中，幫助想了解的學弟妹們。 
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2. 學弟妹們在聽完後獲益良多，雖然這些內容對於大一新生來說聽起來難免會感受到

一些壓力，不過在多數同學的反饋中，這些無形中的壓力可以幫助他們更早理解國考的

準備流程，以提早對國考進行規劃，也讓他們對未來更有方向。 
3. 爾後可以將前門鎖起來，統一讓同學由後門進來，這樣才不會讓同學們都擠在教室

的前面，以至於講者要準備開始時還要進行人員疏散，統一入口也可以更好的管控人流

及簽到狀況。 

活動剪影 

 

 
宣傳海報 參與同學簽到 

  

主持人開場 講者分享 

 

 

現場同學專心聽講 頒發感謝狀 
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