
 

教育部高等教育深耕計畫 

113年度執行重點績效及特色文稿 
日期：113年 4月 18日 

學校名稱 中山醫學大學 

活動名稱 面試必勝好氣色妝容 

行動方案 4-2-4 

活動日期 113年 4月 17日 

活動時間 13:30-16:30 

活動地點 正心 0526教室 

活動參與人數 共    18    人 活動對象 全校學生 

活動聯絡人 郭名真 聯絡電話 04-36098817 

活動對應之聯合國

SDGs目標 

SDG 4 優質教育 

執行重點績效及特色文稿 

1、 活動重點及目的： 

夏天是面試的旺季，畢業新鮮人各個準備踏入職場或進入研究所深造，而正式進入人生下一階段前

的難關之一，就是讓面試官對你產生好印象。當然很多人會問面試就一定要化妝嗎？打扮得體是一

個基本的禮儀，不只能讓對方感覺到你對此面試的重視，也能讓自己氣色看起來健康、有朝氣，如

果搭配上你做好的專業準備以及態度和自信，絕對會讓人對你的好感度直線上升～ 

 

2、 活動特色及執行情形： 

本次邀請從事造型工作多年的專業造型師小 6為同學們演示面試必勝好氣色妝容，教你如何針對各

種職場文化，化出最適合自己也最貼近職場形象需求的氣質面試妝容，在芸芸求職者中脫穎而出！ 

3、 活動之質量化指標： 

     參加人數  18   人，參與滿意度  100   % 

4、 具體檢討與建議： 

時間關係無法 one by one教學，也許之後可以規劃個時間再長一些的工作坊。 

活動剪影 



 

  
示範遮黑眼圈 實作教學 

  
講述概念 大合照 

 

 


