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中山醫學大學 114 年度【114-1 職涯輔導】活動 
「擁抱挑戰、綻放無限」特色主題計畫 

日期：114 年 11 月 05 日 
學 校 名 稱 中山醫學大學 
活 動 名 稱 如何在畢業後同時錄取營養師及研究所考試 
行 動 方 案 特色主題計畫“職築常樂、步步為贏” 
活 動 日 期 114年11月05日(三) 
活 動 時 間 12:00~13:30 
活 動 地 點 實一教室 
活 動 參 與 人 數 104 人 活動對象 營養系 
活動對應之聯合國

S D G s 目 標 SDG 4 優質教育：確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身學習 

執行重點績效及特色文稿 
一、 活動重點及目的： 

邀請畢業後應屆考取營養師執照及研究所的優秀畢業校友返校與在學同學分享準備之過程及心

態。 
二、 活動特色及執行情形：  

本次活動邀請三位研究生學姐以自製 PPT 分享自身經驗，內容涵蓋國考準備策略、研究所申請歷

程與時間規劃技巧。透過學姐們的分享，讓同學明白研究所與國考的準備並非相互衝突，而是可

以在良好規劃下同時兼顧、有效進行。講者以輕鬆且親切的語氣進行交流，拉近與學弟妹之間的

距離，使參與者能在無壓力的氛圍中獲得實用資訊，並對未來方向有更清晰的認識。 
 

三、 活動之質量化指標： 
參加人數 104 人，活動整體滿意度 100%。 

 
 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 資訊科技應用 持續學習 工作責任及紀律 

前測 3.57 3.57 3.55 3.87 3.21 2.98 3.69 3.94 

後測 4.10 4.14 3.97 4.14 3.80 3.60 4.27 4.27 

 0.54 0.58 0.42 0.28 0.60 0.62 0.58 0.33 
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學生質性回饋： 
1. 對未來方向更明確：多數學生提到，透過學姊們的經驗分享，更清楚了解未來可以選擇的道

路，特別是營養師國考與研究所準備的時程與規劃。例如：「對未來考國考或研究所更進一步的

瞭解」、「對未來出路有更深入的了解」。 
2. 獲得具體準備策略、提早規劃的重要性： 
學生普遍反映學姊提供的讀書計畫、時間管理及準備技巧非常實用，也有許多回饋強調提早準

備的觀念深植人心，如「可以提早瞭解未來如何準備國考和研究所，將來會沒那麼迷茫」、「重

點就是要提前做準備！」。 
3. 激發動力與信心、心態建立： 
活動讓學生重新燃起學習動力與信心，有人提到「原本就想考研究所，現在更有信心可以同時

準備研究所和國考！」。也對學姊們在壓力調適及心境調整的分享印象深刻，例如「課業壓力大

的時候要適當放鬆」、「了解到適度休息對學習的重要性」。 
 

   前後測分析： 
 
 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 資訊科技應用 持續學習 工作責任及紀律 

前測 3.57 3.57 3.55 3.87 3.21 2.98 3.69 3.94 
後測 4.10 4.14 3.97 4.14 3.80 3.60 4.27 4.27 

 
四、 具體檢討與建議： 

1. 希望未來能增加 Q&A 時間，讓更多人有機會提問，並可針對不同年級設計分層問題，提升

活動的針對性與參與感。 
2. 學弟妹們普遍表示從活動中獲益良多。雖然對大一學生而言，內容略顯深入、資訊量較大，

難免會感受到一些壓力，但多數回饋指出這樣的壓力反而成為前進的動力，讓他們能更早了解

國考、研究所準備流程，提前規劃未來方向，對未來發展也因此更加明確。 
 

活動剪影 
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活動海報 參與同學簽到 

  
主持人開場 講者分享 

 

 
 
 

現場同學專心聽講 頒發感謝狀 
 


