
教育部高等教育深耕計畫 

                  112年度執行重點績效及特色文稿 

                   112-1職涯輔導活動成果報告表  日期：112 年 12 月 6 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 青年職涯發展中心參訪暨職人手作活動 

行 動 方 案 4-1-3 Step by Step 構築職涯 

活 動 日 期 112 年 12 月 6 日 

活 動 時 間 12:00-16:30 

活 動 地 點 青年職涯發展中心 

活動參與人數 17 人 活 動 對 象 本校學生 

活動對應之聯合

國 SDGs 目標 

SDG 4 優質教育：確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身學

習 

SDG 8 合適的工作及經濟成長：促進包容且永續的經濟成長，讓每個人都

有一份好工作 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

1.藉由參訪讓同學了解青年職涯中心相關資源，有開設多元課程與免費的活動可參與。 

2.建立學校資源網絡，透過參訪活動掌握工作最新趨勢與現況，讓學生掌握最新消息。 

3.透過職人手作課程，了解業師創業的心路歷程與經驗，並體驗手作活動。 

二、活動特色及執行情形：  

1. 中心環境及資源介紹：進行中心導覽及資源介紹，提供青年職涯探索、職涯諮詢、履歷

健診及面試技巧等相關就業輔導服務及資訊，打造一個友善開放的空間，並建立陪伴及

互信的職涯規劃過程，促進青年彼此間交流互動，提升自我能力及自信的好所在。 

2. 業師創業歷程及手作活動：業師講述自我職涯歷程及如何走向創業之路進而找到自我創

業價值，並帶領學生製作皮革識別證，體驗職人生活。 

三、活動之質量化指標：參加人數 17人，參與滿意度 100%。 

   

  學生質性回饋： 

  -謝謝乃瑜用心辦的活動！超好玩 

  -很療癒的活動，很值得參與！。 

  -雖然做到手很痛但成品很讚！喜歡手作活動 

  -謝謝老師耐心幫我修改，這次活動我超喜歡~ 

  -很好的體驗，還能自己做出成品，非常讚！ 



  -很喜歡手作皮革，很好玩也學會怎麼雙針縫！還有聽到很多關於職涯的相關資源！ 

  -超開心，好有趣~很喜歡成品！希望多辦這種手作活動。 

四、具體檢討與建議：此次活動時間規劃安排良好。 

活動剪影 

  

中心人員介紹青年職涯發展中心相關資源 中心人員介紹青年職涯發展中心相關資源 

  

講師講述工作室歷程 學生體驗手作識別證 

  

學生體驗手作識別證 活動大合照 

 


