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113 年度(113-1)職涯輔導活動成果報告表 
日期：113 年 12 月 18 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 短影音創作工作坊：簡報成果暨評選 

活 動 日 期 113年 12月 18日 

活 動 時 間 11:40-15:00 

活 動 地 點 正心樓 0915教室 

活動參與人數 50 人 活 動 對 象 本校學生 

講 師 陳聖哲 現 任 職 務 風禾創藝有限公司負責人 
執行重點 

一、活動重點及目的： 

    在數位化時代，短影音生動、直觀的呈現方式，能夠在短時間內吸引觀眾的目光，透

過講者於業界的豐富經驗，協助學生於短影音製作加入更多元的內容，增強靈活運用於各

大社交媒體等能力，以因應職場科技進步和資訊的普及之趨勢。此工作坊從 113 年 10 月

23 日至 12 月 11 日共四堂課程，於週三 12:00 至 15:10，本次於 12 月 18 日 11:40 至 15:00

辦理短影音成果評選競賽活動。 

二、活動特色及執行情形： 

(一)評選時間：12 月 18 日（三）11:40 開始報到準備成果發表資料 

(二)評選地點：正心樓 0915 教室 

(三)簡報時間：每位參賽者約 5-8 分鐘 

(四)評選主題：以中山醫學大學校園特色為主題 

(五)活動流程： 
時間 說明 備註 

11:40-12:10 報到、準備資料 參賽學生準備檔案 

12:10-12:15 主管、授課老師致詞 主管、授課老師致詞 

12:15-12:25 參賽者 01號 牙醫系-黃伯峻(中山醫護一生-檢查戀愛腦篇) 

12:25-12:35 參賽者 02號 護理系-林思妤(據說現在學生對升學要求有 3C) 

12:35-12:45 參賽者 03號 職治系-張馨云(發芽了) 

12:45-12:55 參賽者 04號 職安系-王志誠(中山醫聖誕季) 

12:55-13:05 參賽者 05號 職安系-蔡宜蓁(＜校園×交通×美食＞) 

13:05-13:15 參賽者 06號 營養系-黃郁喬(你今天機車了嗎) 

13:15-13:25 參賽者 07號 應外系-葉庭伊(轉) 

13:25-13:35 參賽者 08號 心理系-林昕葦(The Big School 大學校) 

13:35-13:45 參賽者 09號 心理系-吳安沛(你應該要來讀中山醫的 3個理由) 

13:45-14:15 評審講評 評審分析每份參賽作品並勉勵同學 

14:15-14:30 計票時間 計算分數、觀眾抽獎、列印獎狀 

14:30-15:00 頒獎並與講師交流 主管頒獎，同學與講師交流 
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(六)活動結果： 

    參賽同學都非常用心準備，結合上課老師教的技巧以及自己的創作，展現出中山醫大

校園不同的特色，最後由評審評分以及觀眾票選後，結果如下： 

第一名：心理系-吳安沛(你應該要來讀中山醫的 3 個理由) 

第二名：心理系-林昕葦(The Big School 大學校) 

第三名：職治系-張馨云(發芽了) 

創意設計獎：牙醫系-黃伯峻(中山醫護一生-檢查戀愛腦篇)、職安系-王志誠(中山醫聖誕

季)、職安系-蔡宜蓁(＜校園×交通×美食＞)、營養系-黃郁喬(你今天機車了嗎)、應外系-

葉庭伊(轉) 

三、活動之質量化指標： 

本次活動參加人數學生 50 人 

◆整體滿意度：學生對活動整體滿意度 95%。 

 

◆前後測分析：學生共通職能於活動後皆有所提升，其中持續學習、資訊科技應用、創

新、人際互動提升較為顯著。 
 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 資訊科技應用 持續學習 工作責任及紀律 

前測 3.60 3.48 3.40 3.52 3.40 3.36 3.44 3.68 
後測 4.12 4.04 4.08 3.88 4.20 4.16 4.28 4.20 

提升 

比率 
0.52 0.56 0.68 0.36 0.80 0.80 0.84 0.52 
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四、具體檢討與建議： 

    評選競賽已接近期末，因此有些科系已經開始需要準備考試，所以投稿參賽作品沒有如

預期踴躍，下次可將成果發表日提前進行，同學也有較充裕的時間做準備。參賽作品都很用

心也很有創意，大家用不一樣的角度來看中山醫學大學，呈現出來的作品使人有共鳴也會心

一笑；參與觀摩的觀眾也反饋大家都很厲害，影片製作用心，而且同學上台都不怯場。智慧

型手機功能強大，也需要有好的邏輯概念才能讓短影音更順暢，能夠在短時間內吸引觀眾的

目光，相信本堂課確實為同學增強資訊科技應用能力。 

活動剪影 

  

評審致詞 評審致詞 
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參賽同學展示作品 參賽同學介紹自己作品 

  

頒獎 頒獎 

 

 

頒獎 宣傳海報 
 


