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教育部高等教育深耕計畫 

112年度執行重點績效及特色文稿 

                  111-2職涯輔導活動成果報告表日期：112 年 11 月 13 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 我在茄荖山莊朝向復元之路：物質戒斷病友的心路歷程 

活 動 日 期 112 年 11 月 13 日 

活 動 時 間 11:40-16:30  

活 動 地 點 草屯療養院－茄荖山莊(南投縣草屯鎮玉屏路 161 號) 

活動參與人數 51 人 活 動 對 象 職能治療學系大三學生 

講 師 黃耀興 現 任 職 務 茄荖山莊莊主(職能治療師) 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

了解物質成癮戒斷醫療單位的組織與運作方法以及物質成癮患者之心路歷程，進而了

解職能治療師在物質成癮戒斷中所扮演之角色。 

二、活動特色及執行情形： 

12:30-13:00 中山醫學大學集合與車程前往草療 

13:00-13:30 草療簡介與參訪 

13:30-14:00 佳荖山莊環境介紹(講者：佳荖山莊莊主) 

14:00-15:00 物質戒斷病友現身說法，分享省思、歷程與勸世語(主持人：佳荖山莊莊主) 

15:00-15:30 與病友交流 Q&A 及大合照 

15:30-16:30 賦歸，車程回中山醫學大學 

三、活動之質量化指標：參加人數 51 人，參與滿意度 95.8%。 

 

質性回饋： 

1. 非常感謝治療師和學員的介紹，讓我們對戒毒的心路歷程更加了解。 

2. 接待我們的這個居民，他在這邊一年多，就已經從毒癮犯變成生活很自律還能自理三餐

的人，真的很不容易，我看他們的課表，那樣從早 8 到晚上 10 點都有課程真的需要很努

力克制自己，不簡單。 

3. 實際參與過後發現跟想像中的很不一樣，原本以為帶我們參觀的人會兇兇的、不好相處，

結果他人很好，最讓人驚訝的是他現在才 18 歲，但口才還有台風都比我好很多，也都很

樂於分享自己的經驗，最讓人印象深刻的是他說自己一開始住進來是想逃走的，覺得不

如去感化教育還比較自由，不過越待越久就覺得既然沒辦法靠自己戒毒，不如透過這邊
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的課程來協助自己。 

4. 果然實際參訪並和個案接觸是很好理解上課內容的方式，感謝有這個機會讓我們實地參

訪，學習到許多！ 

四、具體檢討與建議 

希望讓本次參訪處（茄荖山莊）的住民能有更多的分享、提問時間，經過這次參訪後，發

現他們願意分享自己的經歷及在山莊的生活，希望有機會再去的話能對他們有更多的認識。 

活動剪影 

  

出發前大合照 職能治療師介紹業務內容 

  

頒發感謝狀與紀念品 分組實地參訪：烘焙工坊 

 
 

分組實地參訪：住民房間 活動後與職能治療師大合照 

 


