
110年度職涯輔導活動成果報告表 

日期：110年 10月 20日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【110-1職涯輔導活動】青年職涯發展中心參訪活動 

活 動 日 期 110年 10月 20日 

活 動 時 間 12:00-16:00 

活 動 地 點 青年職涯發展中心 

活動參與人數 16 活 動 對 象 本校學生 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

(一)藉由參訪讓同學了解青年職涯中心之相關資源，，並開設多元課程與活動可免費參與。 

(二)建立學校資源網絡，透過參訪活動掌握工作最新趨勢與現況，可讓學生掌握最新消息。 

(三)透過職人手作課程，了解業師創業的心路歷程與經驗，並體驗手作活動。 

二、活動特色及執行情形：參訪內容規劃 

1. 中心環境及資源介紹：進行中心導覽及資源介紹，提供青年職涯探索、職涯諮詢、履

歷健診及面試技巧等相關就業輔導服務及資訊，打造一個友善開放的空間，並建立陪

伴及互信的職涯規劃過程，促進青年彼此間交流互動，提升自我能力及自信的好所在。 

2. 業師創業歷程：業師講述自我職涯歷程及如何走向創業之路進而找到自我創業價值，

帶領團隊一步步實現自我。 

3. 業師帶領學生製作皮革袋從中結合環保議題，並從此次教學中學生可依業師提供的模

板，往後也可以自行製作簡易的皮革袋。 

三、活動之質量化指標： 

    參加人數 17 人，填寫問卷人數 16 人，對活動整體滿意度(整體評價非常滿意或滿意) 

  (一)對此次活動之滿意程度(非常滿意 5、滿意 4、普通 3、不滿意 2、非常不滿意 1) 

1.對[活動或演講的主題]滿意度：96.3% 

2.對[活動或專題演講的內容]滿意度：96.3% 

3.對[活動或講者的氣氛與節奏]滿意度：96.3% 

4.對[本次活動的時間長度]滿意度：93.87 

5.對[本次活動的場地安排]滿意度：96.3% 

6.對[本次活動的整體評價]滿意度：96.3% 

7.對[參加本次活動對自己的收穫]滿意度：96.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、學生參加活動的收穫或心得： 



  -藉由這次的活動對於未來就業有哪些資源更加的了解。 

  -對於青年職涯發展中心有更進一步的認識，也知道未來在就業時有哪些資源可使用，袋代 

   的理念很棒！會再推薦給身邊的人。 

  -手作很有趣，而且還可以在環保議題上盡一份心力，是一個很有意義的活動！ 

  -規劃時間恰到好處，手作的袋代分享都很打動到我，希望未來能繼續參與或能推廣。 

三、希望增加的內容或其他任何想說的話： 

   -希望以後能多多的舉辦這方面的活動，也希望名額可以開設多一點，辛苦舉辦的老師！ 

   -很久沒做手作了，自己動手很開心，謝謝老師！ 

   -講說的詳細，講師帶領簡單明瞭，謝謝！ 

   -盡自己的一份力為環保做出貢獻，讚！ 

   -讓更多同學知道這個好地方。 

四、具體檢討與建議：此次活動時間規劃安排良好。 

活動剪影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人員介紹青年職涯發展中心 有獎問答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學自由觀覽中心資源 同學自由觀覽中心資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生手作皮革袋 袋代講師講述自我職涯歷程 

 


