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112年度(112-1)職涯輔導活動成果報告表 

日期：112年 12月 14日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 專題演講：從自我到社會、從創傷邁向療癒的職涯探索之路 

活 動 日 期 112年 12月 14日 

活 動 時 間 13:00-15:00  

活 動 地 點 正心樓 3樓 0325教室 

活動參與人數 共 73人 活 動 對 象 大一~大三的學生 

講 師 郝柏瑋 現 任 職 務 
彩虹樹聯合醫事機構心理

諮商所所長 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

講師自國中開始，就對於心理學感到好奇，但因為考量各種現實條件沒辦法跟著自己

的興趣走而擱置，轉往醫學院繼續大學的課業學習。在醫學院中認識了職能治療，也

在大學畢業後成為一位職能治療師。隨著進入精神科工作之後，看見療養院中許多妄

想、幻聽、困頓、受苦的人們，思考著科學典範、職能治療的哲學與實作如何回應這

些經驗，慢慢發現自己的不足而再度啟動對於心理學探索的道路。過程中，幾經來回

往返，又再度回到了自己曾經的慾望道路，也就是心理學與心理治療。透過心理治療

重新認識自己，同時發現了心理創傷的主題，不僅僅是發生在自己與個別個案身上，

而會持續在關係中、組織中、族群裡、社會上、文化上反覆發生。 

二、活動特色及執行情形： 

本次的演講，講師將與大家分享職涯歷程中各個遭遇與抉擇，如何持續的認識什麼是自己

喜歡的工作、跟自己生命經驗的關聯、發現個案的需求，以及疾病、困境、受苦與社會之

間的關聯，如何在跨領域的工作中找到平衡。 

三、活動之質量化指標：參加人數 73人，回收問卷 71份，活動滿意度：97%。 

   學生質性回饋： 

1. 演講內容精彩充實，講者富學識涵養。 

2. 藉由講師的經驗，更了解如何以一個更溫暖更全面的態度面對未來執業生涯。 

3. 課程生動，內豐富值得學習謝謝您。 

4. 非常有條理又充滿能量的演講。 

5. 謝謝講者分享～ 

6. 謝謝安排。 

四、具體檢討與建議：無。 

活動剪影 
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講師介紹執業機構與實務 聽課情形 

  

聽課情形 致贈感謝狀 

 


