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114 年度(113-2)職涯輔導活動成果報告表 
日期：114 年 3  月  25  日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 專題演講：翻轉人生-從醫療跨界 

活 動 日 期 民國 114年 3 月 25 日 

活 動 時 間 15:20-17:00 

活 動 地 點 正心樓 0622  教室 

活動參與人數 40人 活 動 對 象 醫管系三年級學生 

講 師 高金英 現 任 職 務 凱基人壽保險公司經理 
執行重點 

一、活動重點及目的： 
1.何謂跨界 
2.個人跨界的經驗 
3.大學生應該如何規劃職涯與準備 

二、活動特色及執行情形： 
演講者為中山醫大校友，畢業於本校醫管碩士專班，身為從醫療界跨界到另外一個職場，

她的心路歷程及甘苦談可作為現代大學生的職涯參考。。 
15:20-15:30 演講者介紹 
15:30-16:30 跨界歷程及個人經驗分享 
16:30-17:00 應為的準備 
 
三、活動之質量化指標：參加人數 40 人，參與滿意度 83% 

 
前後測分析: 

 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 
資訊科技

應用 
持續學習 

工作責任

及紀律 

前測 3.92 3.92 4.08 4.06 3.69 3.81 4.03 4.08 

後測 4.00 3.94 4.03 4.06 3.72 3.75 3.89 4.00 
 0.08 0.03 -0.06 0.00 0.03 -0.06 -0.14 -0.08 
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四、具體檢討與建議： 
互動性強，學到很多 

我覺得有因為想要給自己更好的生活品質而轉換跑道是很厲害的想法 

對於未來有收穫的演講 

活動剪影 
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互動過程-1 互動過程-2 

  
有獎徵答 1 課後合照 

（表格不足請自行延伸） 


