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申請

單位
中山醫學大學

填表人/聯絡人

姓名 劉怡秀

特色

主題

名稱

青春飛揚、扶搖

直上

e-mail yixiu014@csmu.edu.tw

電話 04-24730022轉11221

傳真 04-24733228

地址
402台中市南區建國北路一段110號學

務處

經費

來源

及總

經費

比例

本部核定補助金額 (A)：

340,500元

本部補助款金額占總經費比例(%)：

78.1 %

學校提列配合款金額(B)：

95,349元

學校提列配合款占總經費比例(%)：

21.9%

總金

額(A

+ B)

435,849元

經費明細表

計畫

內容

概算金額 實際金額 差額

具體措施 執行成效
參加對象及人

數
辦理時間及地點 檢討及建議 動作本部獎助

款

學校配

合款

本部獎助

款

學校配

合款

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現

工作目標：2-1營造安全校園生活

健康

自

信、

青春

無

毒 

67,930  19,210  65,341  19,210  2589  0  1.辦理研習瞭解

「新型態毒品」資

訊及電子煙危害。

2.校內仿真毒品展

覽。 3.辦理「拒

菸反毒藝術手作」

活動。 4.辦理運

動比賽宣導拒菸反

毒。 

1.辦理兩場研習活

動。 (1)「畫中有

話」反毒研習活動。

(2)研習參訪活動。

2.辦理1場仿真毒品展

覽。 3.辦理三場藝術

手作活動。 (1)星空

瓶製作。 (2)咕盤製

作。 (3)雲朵燈製

作。 4.辦理兩場運動

比賽。 (1)系排娘家

盃。 (2)視光系運動

會。 

1. (1)全校教

職員生，1587

人。 (2)全校

同學，41位。

2.全校學生，

912人。 3.全

校學生，總計

90人 (1)40

人。 (2)10

人。 (3)40

人。 4. (1)視

光系排球隊員

與校友，42

人。 (2)視光

系同學，64

人。 

1.

(1)111/09/26~30，正

心樓大廳。

(2)111/12/15，海關

緝毒犬培訓中心。

2.111/11/21~12/01，

正心樓大廳。 3.

(1)111/11/30，正心

樓0527教室。

(2)111/12/01，正心

樓0225教室。

(3)111/12/07，正心

樓0527教室。 4.

(1)111/05/15，風雨

球場。

(2)111/05/21，大慶

球場。 

從參與人數可以看

出學生與教職員非

常支持大型宣導活

動；參訪除了能夠

到平常不容易前往

的機構，也能認識

菸毒的危害性；藉

由仿真毒品的展覽

認知新興毒品的樣

態，以免在娛樂場

所接觸。手作活動

與運動比賽也能將

反菸毒宣導延伸到

不一樣的學生族

群。基於上述成效

將持續辦理相關系

列活動。 
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願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現

工作目標：2-2促進及維護健康

珍愛

生

命，

讓愛

發

光 

67,930  19,210  69,814  19,315  -1884  0  1.透過多元學習方

式辦理愛滋課程、

宣導及靜態成果

展。 2.辦理愛滋

篩檢活動。 3.辦

理愛滋防治創意比

賽。 4.辦理響應

世界愛滋病日--珍

愛生命，讓愛發光

系列活動(校園裝

置、海報展、演

講、性教育、愛滋

防治宣導、有獎徵

答)。 5.響應愛滋

防治健康樂活登山

健行、自行車騎乘

活動。 

1.111/2/21友善校園

周-傳染病防治宣導-

登革熱、愛滋防治。

2.111/4/6-4/22性教

育線上學習成果展。

3.111/4/26無毒天

地，遠離麻煩講座。

4.111/5/9-5/27反菸

反毒愛滋防治創意比

賽。 5.111/5/25-6/8

健行活動。

6.111/9/19-9/23生命

教育--醫療常識及認

識六大類食品、愛滋

防治-有獎徵答。

7.111/9/21反毒、拒

菸、愛滋防治宣導(結

合社團博覽會)。

8.111/9/26-9/30愛滋

防治響應及宣導。

9.111/11/17無毒天

地，遠離麻煩。

10.111/11/21-12/03

珍愛生命，讓愛發光

系列活動。

11.111/11/29守護健

康，拒絕菸害。

12.111/12/01反毒

菸、愛滋防治宣導及

篩檢。 13.111/12/01

1.全校員師

生/1020人。

2.大一新

生/150人。 3.

全校員師生/56

人。 4.全校員

師生/501人。

5.全校員師

生/313人。 6.

全校員師

生/144人。 7.

全校員師

生/225人。 8.

全校員師

生/1326人。

9.全校員師

生/48人。 10.

全校員師

生/875人。

11.全校員師

生/57人。 12.

全校員師生/76

人。 13.全校

員師生/50人。

14.全校員師

生/200人。 

1.9:00-16:00/正心樓

一樓。 2.9:00-

16:00/正心樓一樓。

3.線上數位教學。

4.9:00-16:30/正心樓

一樓。 5.17:00-

19:00/學校周邊建國

北路高架橋下健康步

道。 6.12:00-13:30/

正心樓一樓大廳。

7.9:00am-16:00/韶光

綠地。 8.12:00-

13:20/正心樓一樓大

廳。 9.17:00-19:00/

正心0112教室。

10.10:00-16:00/正心

樓一樓大廳。

11.12:00-13:30/正心

0212教室。

12.11:40-13:30/正心

樓一樓大廳。

13.17:00-19:00/正心

0212教室。

14.18:00am-17:00/石

岡挑物古道。 

1.宣導活動參與度

高，學生反應熱

烈。 2.活動滿度

度94.4-100%。  
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負責的愛，安全的性-

談愛滋防治。

14.111/12/03健行活

動-石岡挑物古道。 

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現

工作目標：2-3促進和諧關係

心有

所

宿，

舍我

其

誰 

67,930  19,210  68,363  18,700  -433  1  辦理團體活動、手

作創意DIY課程。

 

1.課程帶領住宿生認

識精油，調配調油，

並透過了解精油的萃

取方式，學習到各種

精油的特性，並且創

作出專屬於自己的特

色精油。 2.藉由講師

精彩的講解與示範，

帶領住宿生一同體驗

親手製作個人特色手

工皂的美麗與樂趣，

同時享受切皂基過程

的紓壓效果。 3.藉由

講師專業細心的帶領

及協助，了解美學構

成及色彩原理，以及

彩妝觀念與知識，練

習自然美麗的彩妝技

巧，進而增加自我認

同與自信心。 4.藉由

活動課程促進住宿生

之間，以及與宿舍幹

部、舍輔人員彼此認

識，增加人際互動交

流、溝通情誼，讓彼

此更為熟悉，進而獲

得更妥善的關懷與照

顧。 5.透過活動呈現

學校宿舍管理與對學

生輔導的用心，讓宿

舍成為離家學子第二

個溫暖的家。 6.藉由

文宣海報的張貼，增

強住宿生交通、防災

防火、防一氧化碳中

毒之安全常識 7.住宿

生對於活動辦理滿意

度皆為：100%。 

1.精油調配diy

課程-A：全體

住宿生50人 2.

精油調配diy課

程-B：全體住

宿生50人 3.自

然系微笑彩妝

術：全體住宿

生50人 4.繽紛

手工皂DIY-A：

全體住宿生50

人 5.繽紛手工

皂DIY-B：全體

住宿生50人 

1.精油調配diy課程-A

111/11/14

18:00~20:00，正心樓

0316教室。 2.精油調

配diy課程-B

111/11/16

18:00~20:00，正心樓

0316教室。 3.自然系

微笑彩妝術 111/12/1

18:00~21:00，正心樓

0316教室。 4.繽紛手

工皂DIY-A 111/12/7

18:00~20:00，大慶男

宿交誼廳。 5.繽紛手

工皂DIY-B 111/12/8

18:00~20:00，大慶男

宿交誼廳。 

1.宿舍區沒有合適

的室內交誼空間可

以辦理活動課程，

住宿生團體活動還

需返回學校借教室

辦理課程。 2.教

室環境沒有圓桌或

大方桌，較不易分

組辦理。 3.活動

借用的教室外有熱

舞社在團練，播放

音樂音量過大，對

活動造成干擾與影

響，已轉達課外活

動組告知該社團。

4.活動辦理地點這

次有改在大慶宿舍

交誼廳，雖然有大

方桌較好分組，但

多少造成口腔宿舍

住宿生因為距離而

降低參加意願。

5.使用微波爐加熱

液化皂基過程中，

可能因為功率過高

或時間過長，導致

皂基滿出來而影響

微波爐使用。未來

要注意加熱功率以

及時間。 6.使用

微波爐液化皂基過

程中，可能因為功

率過高，導致電錶

跳電。未來要注意

功率以及時間，以

及分散插座。 
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願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現

工作目標：2-4促進適性揚才及自我實現

掌握

人生

舞

台，

談笑

風生

闖天

下 

67,930  19,210  67,930  19,210  0  0  1.辦理活動主持人

培訓系列講座及工

作坊，共8場、20

小時。 2.於62周

年校慶，舉辦社團

表演及園遊會抽

獎，邀請多個社團

於園遊會期間進行

演出，並由參與主

持人培訓課程學員

擔任活動主持

人。 

1.透過本活動共8場主

持人講座，挖掘校園

及社團潛在主持人，

除了培養學生第二專

長，也養成學員上台

報告、口說能力的軟

實力。 2.提供學生實

際操作演練機會，透

過校慶園遊會增加活

動主持的經驗，串場

社團表演、等待活動

開始的時間，並主持

全校性的抽獎活動，

在千人的見證下完成

這場任務。 

1200人。   正心樓教室、韶光綠

地舞台。 

1.辦理課程因在學

生上課時間，報名

人數雖多，但實際

上能到課人數較

少；且因等待同學

趕場時間，有稍微

延誤到講師上課時

間，導致講師準備

的課程內容沒有全

部講完，下次時間

掌握應再更準確。

2.課程結束與活動

主持時間較為接

近，主持人為直接

選出，往後如有類

似活動，建議可以

透過評選方式來選

出主持人，同時也

該給予更充分的時

間準備。 
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願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現

工作目標：2-4促進適性揚才及自我實現

臥虎

藏

龍，

扶搖

職

上 

68,780  19,210  69,052  18,914  -272  1  1.辦理「傑出校友

名人講堂」。 2.

辦理職涯講座及企

業?訪系列活動。

3.辦理「簡報與企

劃」工作坊。 

1.執行傑出校友精鷹

講堂：1場次，平均滿

意度94.6%。 2.多元

職涯輔導活動：執行4

場次講座活動，平均

滿意度91.3％。 3.

「簡報與企劃」工作

坊暨評選活動：此系

列課程活動共為期6

週，另舉辦簡報評選

競賽活動，平均滿意

度96.7％。 

1.本校師生與

畢業校友共127

人次。 2.[講

座1] 「心智圖

技法」計有本

校學生31人

次。 3.[講座

2]「打造好關

係-溝通表達

術」計有本校

學生24人次。

4. [講座3]

「人生設計工

作坊」計有本

校學生21人

1.111/09/28，於本校

舉辦「傑出校友精鷹

講堂」。 2.[講座1]

於111/10/12中午

12:00-15:00，在本校

舉辦「心智圖技法」

講座。 3.[講座2]於

111/10/26下午14:00-

16:00，在本校舉辦

「打造好關係-溝通表

達術」講座。 4.[講

座3]於111/11/16中午

12:00-15:00，在本校

舉辦「人生設計工作

坊」。 5.111年10月

1.邀請本校傑出校

友擔任職涯講座之

講者，分享自身職

涯經歷外，更與母

校能有所連結回

饋，反應相當熱

烈。 2.本校學生

課業繁重，易因課

業關係、臨時調課

或系上、社團活動

等因素，而影響原

報名狀況與活動參

與率。未來除將活

動安排在學生共同

時間(全校規定不

|



次。 5.[講座

4]「職場表達

力-讓我們把話

說清楚」計有

本校學生31人

次。 6.「簡報

與企劃」工作

坊暨評選活

動，計有本校

學生151人次。

最終進入簡報

評選決賽者共

10人。 

05日至11月23日每週

三晚上17:00-20:00，

於本校正心樓0916教

室辦理「簡報與企

劃」工作坊暨評選活

動，計6場次，並於11

月30 日辦理簡報評選

競賽。 

排課時段)外，也

考慮安排於課後晚

間時段，並增加參

與活動之誘因

(如：獲得學校百

分百點數、小禮物

等)，以利提高學

生活動參與性。

3.「簡報與企劃」

工作坊暨評選活

動： (1)課程為期

6週，共計6場次，

學生能持續參與實

屬不易，學生回饋

覺得可增進簡報企

劃與報告方式。並

透過競賽方式驗收

此次成果，學生更

覺得具挑戰與真實

性。 (2)評選競賽

活動除活動報名學

生外，本校學生皆

可現場觀摩參與，

以增加活動課程能

見度。 

全部

工作

項目

金額

總計

340,500  96,050  340,500  95,349   


