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112 年度(111-2)職涯輔導活動成果報告表 

日期：112 年 3 月 28 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 如何準備擔任職業安全衛生專業人員的工作 

活 動 日 期 112 年 3 月 22 日 

活 動 時 間 13:30 至 15:10 

活 動 地 點 正心樓 0322  

活動參與人數 84人 活 動 對 象 職安系學生 

講 師 廖雪吟 現 任 職 務 
國立台北科技大學安全衛生環

保中心安全衛生組代理組長 

此次活動增強同學【八大共通職能】哪些項目? 

1.□溝通表達 2.□問題解決 3.■人際互動 4.□團隊合作 5.□創新 6.□資訊科技應用 

7.■持續學習 8.■工作責任及紀律 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

1. 讓在校同學了解如何準備擔任職業安全衛生專業人員工作的問題與克服！避免本系學生

因不知道如何準備專業能力的情況而休學、轉系或轉學問題。 

2. 讓學生在校期間就知道該選修那些與專業能力有關的重要課程。 

3. 減少本系學生畢業後執行專業工作的困擾與問題。 

二、活動特色及執行情形： 

職業安全衛生工作是一項非常複雜的事務，尤其是應如何事先預防各種職災發生，很

多職安系的學生並不了解如何事先準備這些複雜的專業科目，尤其是如何從學校畢業後立

即能準備好專業能力。 

廖雪吟組長曾經服務於勞委會勞動檢查處，具有非常豐富的安全衛生檢查與規劃的專

業工作，目前更是在大學擔任執行工作，是具有非常豐富的職業安全衛生專業工作的經驗，

希望透過廖雪吟組長的豐富經驗，讓本系在校生可以更早具備職業安全衛生專業能力之路

邁進！ 

三、活動之質量化指標： 

 

學生質性回饋： 
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-從廖雪吟組長身上學到很多和自我提升相關的想法，非常勵志。 

-讓我了解更多關於職安在工作中需要注意的事情。 

-學到很多可以知道未來就業方向，分享的經驗，讓我對檢查員這份工作有了興趣。 

-了解職業安全衛生人員組織架構與工作內容，讓我對勞動檢查員有更不一樣的認識。 

-知道擔任檢查員的好處。 

-真的需要有經驗的講師來演講，才能更了解！非常有幫助！學到了很多關於職安人員的相

關資訊，謝謝系上的安排更加瞭解關於這方面職業的問題。 

四、具體檢討與建議：無 

活動剪影 

  

參與學生簽到情形 廖雪吟組長的演講情形 

  

參與學生聽講情形 贈與廖雪吟組長感謝狀 

  

贈與廖雪吟組長紀念品 廖雪吟組長與全體參與同學合照 

 


