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1 教育部高等教育深耕計畫 

111年度執行重點績效及特色文稿 

110-2 職涯輔導活動成果報告表 

日期：111 年 05 月 31 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 醫療體系外的職能治療師 

活 動 日 期 111 年 05 月 25 日 

活 動 時 間 13:00-15:10 

活 動 地 點 Microsoft Teams 視訊 

活動參與人數 約 240 位學生 活 動 對 象 大一至大四學生 

講        師 謝依婕 現 任 職 務 
愛迪樂健康促進團隊中區負

責人暨職能治療師 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

職能治療師運用活動幫助病患恢復治病前的能力水平、回歸社區生活、提升生活品質，

藉由社區職能治療所設立，職能治療師參與政府長期照護計畫、復能計畫、居家復健

服務，在各類型態社區提供日間照護、居家復能、感覺動作訓練及輔具建議及評估、

轉介等服務，並利用社區鄰近資源調整活動形式，如在海邊利用海沙提供觸覺動做活

動體驗；藉由講師分享離開醫療機構及進入社區工作的過程、理念、軟硬體設備、活

動設計、個案經驗等介紹，讓同學對未來臨床實務工作中社區職能治療的運用的方式

可以有更深刻的認識。 

二、活動特色及執行情形： 

資深職能治療師作經驗分享，鼓勵學生在學期間真學習，把握參與學校各類活動，累

積處理個案問題臨床經驗，取得職能治療師資格，堅持理想，服務社會。 

三、活動之質量化指標：參加人數約 240 人，活動參與滿意度 96% 。 

 

四、具體檢討與建議： 
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1. 覺得老師演講的內容很貼近現實，而且和我們幾乎零距離！ 

2. 了解實際踏入社區的職能治療師之業務範圍和經驗！ 

3. 可以更了解醫療場所與體制外的差異~對於畢業後找適合的工作類型很有幫助。 

4. 原來職能治療師也有這麼多其他的工作形式！ 

5. 收穫很多，小依學姐談吐輕鬆詼諧，認識很多職能治療師能從事的職業。 

6. 謝謝小依的分享，當初進 OT 就是有對這方面的願景，能夠聽到這方面的分享覺得很

開心。 

7. 可以跳出醫療系統選出自己喜歡的類型的 OT，比如音樂型治療師。 

活動剪影 

  

演講開始 演講開始 

  

演講過程 活動宣傳通知 

 


