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111 年度(111-1)職涯輔導活動成果報告表 

日期：111 年 12 月 16 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 異國護理生涯甘苦談 

活 動 日 期 111 年 12 月 16 日 

活 動 時 間 12:00-15:00 

活 動 地 點 正心樓 0915 教室 

活動參與人數 35 人 活 動 對 象 護理系大三、大四生 

講 師 黃于玲、陳科均 現 任 職 務 

新加坡中央醫院手術室護

理師 (Registered nurse of 

Central operating theatre) 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

為促進護理系學生就業展望，培育具備國際視野之專業人才，鑒學生於在學期間雖對踏上

異鄉工作的生活充滿憧憬，想要未來於國際舞台上發揮所長，但對於實際履歷填寫、

面試、工作簽證及海外工作的注意事項仍多屬想像，故邀請現正於新加坡中央醫院

(Singapore General Hospital，SGH)工作的校友返校為在學學弟妹解惑及分享工作甘

苦談。 

二、活動特色及執行情形： 

    由現正新加坡中央醫院(Singapore General Hospital，SGH)工作的校友陳科均返校，

直接面對面的為在學學弟妹解惑及分享，讓對海外工作有興趣的學生能更了解海外工

作細節。 

三、活動之質量化指標：參加人數 35 人，參與滿意度 96%。 

 

學生質性回饋： 

-聽聞演講者所述之相關見聞，讓我對於未來方向的規劃更有了些許的頭緒，期望未來可以

多多的辦理相關的講座。 

-認識到在新加坡的護理工作，覺得獲益良多。 

-第一次在新加坡工作的 RN 經驗分享，了解新加坡 RN 的證照考取方式，覺得以後未來的

出路又更廣，可以讓自己在思考一下未來的方向。 
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-知道欲出國留學之申請流程及要做的準備，如：要讀什麼書，筆試及口試的準備！很棒！ 

-可以多找一些不同國家留學的經驗分享~ 

-了解新加坡 RN 的申請，以及新加坡的生活。 

-對於這次的新加坡演講讓我學到很多，像是與台灣的差異、薪資福利等等。 

四、具體檢討與建議：無。 

活動剪影 

  

于玲講師分享護理職涯 講師說明如何申請新加坡工作 

  

演講情形 講師分享新加坡生 

  

活動後同學請教講師 大合照 

 


