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108 年度職涯輔導活動執行成果報告表 

日期：109 年 4 月 14  日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【108 學年度第 2 學期職涯輔導活動】                              

活 動 日 期 109 年  4  月  8  日 

活 動 時 間 13:30-15:00 

活 動 地 點 正心樓 0731教室 

活動參與人數 50 人 活 動 對 象 全校師生 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

1.分享心理疾病職能治療師的專業發展歷程 

2.分享治療師在藥毒癮職能治療領域的專業擴展與深化 

3.分享職場專業與個人內在成長與轉化的歷程 

  4.分享職場心得與經驗 

二、活動特色及執行情形：(例如活動流程等….) 

講者為心理疾病職能治療師，在治療工作中接觸藥毒癮職能治療多年，帶領病患透過治療

活動做更深層的治療與內在的探索而獲得療癒。 

藥毒癮職能治療為心理職能治療的特殊領域，病患存在的不僅是生理上的戒斷或者是毒癮

症狀問題，更大的問題是對自我的理解與心理內在的不平衡，因此，職能治療師在處置藥

毒癮疾患時難度與挑戰很大。 

演講中講者將透過圖片影音分享工作內容和心得，讓未來職能治療師更了解未來工作的內

容。 

活動流程: 

1. 主持人開場，介紹講題講者 

2. 演講：講者分享 

3. 問與答：講者與聽眾問答互動 

4. 散會 

三、活動之質量化指標：參加人數 50 人，參與的整體滿意度 100 % (例如回饋單滿意程度

的整體評價) 

1. 學習到很多關於精神領域的職能治療，以及學長的人生經歷，獲益良多 

2. 講師很有趣，完全不會想睡覺，和有一些真實案例的影片，讓人可以更深感受 

3. 覺得有影片作為輔助很有趣 老師也很幽默 

4. 對相關內容有所認識 

5. 很棒 

6. 老師從生活化的角度切入，漸漸的讓我們了解成癮者的生活 

7. 深入了解精神職能治療在藥毒癮層面的從業內容與身心所需具備的條件 

8. 演講內容充實、有趣，獲得許多要毒癮相關職能治療知識 

9. 我覺得有更讓我了解心理領域的工作型態，以及以後會遇到的個案 

10. 未來可以考慮當職評員 

11. 謝謝老師的用心準備！ 
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四、具體檢討與建議：(例如回饋單意見) 

希望未來能再增加： 

12. 案例多一點 

13. 可以增加在治療個案時可能會遇到的突發狀況 

14. 講者的個人的經歷 

15. 希望以後有酒癮相關的講座 

活動剪影 

 
 

簽到 講者自我介紹 

 
 

有獎徵答送禮物 會後大合照 

（表格不足請自行延伸） 


