
1 
 

                       110 年度職涯輔導活動成果報告表 
日 期 ：110年 12月 17日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【110 年職涯輔導活動】 

從沒想過的未來—英國留學和成立治療所 

活 動 日 期 110年 12月 15日 

活 動 時 間 13:00–15:00 

活 動 地 點 正心樓 0516 教室 

活動參與人數  10 人 活 動 對 象 語聽系學生 

執行重

點 

一、活動重點及目的： 

     幫助學生了解未來職涯發展的路徑及可能性。 

 

二、活動特色及執行情形： 

本活動透過講師經驗分享與交流，協助學生擴大職涯發展視野。 

在講座開始時，講師詹雅棨語言治療師先分享個人在大型教學醫院實習的經

驗，與在場學生互動並連結。接著講師與學生討論實習後在臨床工作面對的心

理壓力與職業倦怠，進而萌發出國留學攻讀碩士的想法，以及在確認出國進修

的決定後，需做的各項準備（包括語言、經濟、學校選擇等）和同時全職工作

帶來的壓力與負荷。講師更近一步分享在國外求學的甘苦，以及回國後再度投

入臨床工作與擔任臨床教師的契機與成長。 

最後講師亦分享目前正在準備開設語言治療所的繁雜前製作業以及準備工作。

最重要的是，講師在整場講座中不斷鼓勵學生利用現在在學期間，應盡力踏出舒適

圈，嘗試接觸更多人群，在各種活動中了解別人，進而更了解自己，才能為未來

職涯的可能性作好迎接挑戰的準備。 

 

三、活動之質量化指標： 

本活動參與學生共10人。學生在講座中非常樂於回答講師問題，與講師互動，並有

多位學生於講座結束後，前來與講師進一步討論如何為自己的未來做準備。整體

活動的學習反應優良。 

 

四、具體檢討與建議： 

活動當天之同時段語聽系另辦有臨床技能相關專題講座，且因即將面臨實習挑戰，

故大三學生大多選擇參與該講座。未來學系辦理職涯輔導相關演講時，將協調學系

講座時間，以互不衝突為原則。 

 

 

 

 

                                活動剪影 
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         頒發感謝狀 大合照 

  

          學生認真聆聽           講師熱情分享 

  

講師分享個人動機 講師分享學生可以如何預備自己 

 


