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111 年(110-2)職涯輔導活動成果報告表 

日期：111 年 6 月 11 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 現實對戰理想-求職面試技巧與職場經驗分享 

活 動 日 期 111 年 6 月 11 日 

活 動 時 間 14:00~16:00 

活 動 地 點 正心樓 0321 教室 

活動參與人數 56 人 活 動 對 象 本系學生 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

邀情校友返校分享在學、求職、職涯學習的心路歷程，讓應外系同學了解進入職場的

準備與職場上可能面臨的挑戰。 

二、活動特色及執行情形： 

本次活動邀請校友章茹華學姐分享未來求職路上需面對的課題，幫助系上學生了解職

涯學習之重要性，以及如何於畢業前盡早做好職涯準備。 

三、活動之質量化指標：參與人數 56 人，參與滿意度 93.8%。 

 

   學生質性回饋： 

1. 學姊講話有趣且內容精簡。 

2. 對自己的未來有更清楚的想法。 

3. 學習到了面試的技巧。 

4. 學姊掏心掏肺的跟我們即將踏入職場的人分享工作上需要注意的地方，讓我覺得獲

益良多。 

5. 聽完之後能夠緩解一些畢業焦慮。 

6. 經驗分享的很實際，讓我們學習並能夠應用在日常生活當中。 

四、具體檢討與建議：無。 

活動剪影 
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演講情形 演講情形 

  

章茹華學姐演講 演講現場 

  

章茹華學姐演講 贈送感謝狀 

 


