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109年度職涯輔導活動成果報告表 

日期：109 年 5月 25日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【108-2學期職涯輔導活動】另類職涯之路-生醫系教我的工地主任之路 

活 動 日 期 109年 5 月 20 日 

活 動 時 間 下午 1:30 

活 動 地 點 正心 0221 

活動參與人數 31人 活 動 對 象 師生 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

以生醫系學碩士畢業過來人經驗，卻轉入建設公司建築場域的職涯領域，並參與

多個建案，如今也成為管理級的主任，如此豐富、成功卻另類的職場經驗，非常

適合分享您如何於職涯機會之窗來臨時的把握之道的寶貴經驗，以利同學開創全新視

野的職涯發展。 

二、活動特色及執行情形： 

簡述該場域的實際情況、面臨的挑戰，與生醫系或有極小化和極大化的差異對比。是一個

極需與人良好溝通力，及多元能力的職業場域。面對全新領域，以觀察、虛心討論或請教

進而逐漸能複製執行面，也得時刻上課充實該領域知識。系上討論課的研讀、消化吸收、

整合、表達呈現於截然不不同職場仍顯有用。減低與原來所學的違和感，增加對此工作熱

誠。其不變原則，是從減錯、除錯開始，願意學習，自然經驗累積受人肯定後，成就感提

昇經是維持熱誠最佳方案，違和感也會逐漸減低。學弟妹對職涯轉折及面臨挫折感的應對

之道也經主講人一一說明。面對職涯轉換需把握機會之窗，一時未能顯現能力，做為個人

沉潛之時，最終能力必能顯現，總有識人之明者。 

三、活動之質量化指標：參加人數 31人，參與滿意度 90% 

四、具體檢討與建議： 

收穫因為快要畢業了 所以非常想了解畢業以後能夠有什麼出路 學到不少東西 獲益良

多，對這方面更加理解。 

生醫另類工作瞭解工地的運作。 

學到很多課外的知識 認識除了自己科系之外的領域，聽取各種職業的心得分享，可以更加

確定自己的方向，想像踏入建築業的感覺，聽起來很有趣，但是危險也感覺多了很多。 

活動剪影 
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