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111-1 學年度職涯輔導活動成果報告表 

日期：111 年 12 月 08 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 走過幽谷，邁向復元之路:精神復健的企業模式 

活 動 日 期 111 年 12 月 7 日 

活 動 時 間 12:00-16:30 

活 動 地 點 草屯療養院 

活動參與人數 55 人 活 動 對 象 職治學系學生 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

強化職能治療系大一新生對職能治療的認同，並提升對職能治療領域的了解與醫療運

作。 

二、活動特色及執行情形： 

草屯療養院具不同精神疾病治療場域，可供學生學習與認識參訪單位，並提供分組活

動引導本系學生了解到單位的特色與運作機制。 

12:00-13:00集合與車程 

13:00-14:00企業單位簡介 

14:00-15:00分組活動 

15:00-15:30 Q&A 

15:30-16:30大合照與賦歸 

三、活動之質量化指標：參加人數 55 人，參與滿意度 92%。 

 

學生質性回饋： 

-更加瞭解 ot 的實質內容與臨床上的應用。 

-學到有關心理 OT 在做的事。 

-了解很多與精神疾病相關的治療、復元等等的知識。 

-讓我更了解關於精神方面的職能治療，且讓我對療養院大開眼界，從來不知道療養院會涉

及那麼多方面。 

-雖然只能大致參觀草屯療養院的建築及各種復健中心，但對於精神科病患在復元的各階段

及方式也多了不少認識。 
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-透過這次的草療參訪，了解到草屯療養院的特色與運作機制，讓我對精神領域的 OT 有更

多的認識，也看到了院內的各項設施和服務項目，讓我對精神醫院有了截然不同的印象，

覺得那裡是非常有規劃且能夠真正幫助到病患的地方，希望未來有機會能夠再參訪更多其

他機構。 

四、具體檢討與建議： 

學生希望能多舉辦類似的活動，且參訪時間能更長，能參觀治療師在帶活動或教導病人的

過程或是帶領個案的體驗活動。 

活動剪影 

  

現場大合照 參訪機構說明及介紹 

  

現場參觀：手工產業治療 現場參觀：職能治療科一隅 

  

現場參觀：環保工作坊 現場參觀：藥毒癮戒護社區 
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現場參觀：洗衣房 現場參觀：病房中庭園藝 

  

草療的生活：植物與貓 草療的生活：洗衣房夥伴 

 


