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111 年度(111-1)中山醫學大學 

職涯輔導活動成果報告表 

日期：111 年 12 月 8 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 運動醫學的整合時代您準備好了嗎？ 

活 動 日 期 111年 11月 16日 

活 動 時 間 13:30~15:10 

活 動 地 點 正心樓 0212教室 

活動參與人數 71 人 活 動 對 象 物治系一至三年級生 

講 師 姬兆平 現 任 職 務 力康運動醫學機構 執行長 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

講者為復健醫學系第九屆系友，力康運動機構創辦人，介紹物理治療專業在運動科學

領域的發展及國內外運動產業新趨勢，並對運動產業做分析。 

二、活動特色及執行情形： 

介紹物理治療專業在運動領域的發展，讓物理治療學系大一學生可以更深一層了解物

理治療師的另一種工作模式，讓大一學生對於物理治療專業可以有認同感，增加對於

物理治療職涯發展有更不同的認識。讓同學了解，康復運動、健康趨勢，建立新興”

Sport is Medicine”模式。必須學習建立目標以及如何達到目標的策略，才有可能讓

自己的美夢成真，替自己的職涯負責，具有前瞻性，才是職涯規劃的新方向。 

13：00-13：10  主持人介紹演講者 

13：10-15：00  物理治療在運動科學領域發展演講 

15：00-15：10  Q&A學生提問與講者互動 

三、活動之質量化指標：參加人數 32 人，參與滿意度 96%。 

 

 

學生質性回饋： 
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-本身就喜歡運動相關的產業，這次讓我更了解物理治療師在運動產業上的角色，我對 PT 的

未來充滿信心。 

-更加了解學長創立的力康運動醫學機構的運行及宗旨，以及對外行銷自身品牌的方法。 

-更加瞭解醫院及診所之外的 PT 工作環境與進修管道。 

-讓我對未來有更多憧憬與嚮往，還有力康是一個很棒的公司。 

-讓我認識不同物治有關的運動和知道更多我以後可以學習的東西。 

-很感謝大學長的演講，讓我更堅定自己未來的方向！ 

-學到跨領域結合的幾項重點。 

-我也想跟學長一樣賺大錢，學會挑戰跟增進自己。 

四、具體檢討與建議： 

希望學校考以多多舉辦職涯輔導活動，請業師來校指導或是多辦一些跨領域課程，讓學生

可以提早有正確的生涯規劃。 

活動剪影 

  

姬兆平系友致贈運動器材 姬兆平系友與全體系友合照 

  

演講情形 演講情形 

  

演講情形 演講情形 

 


