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111 年度(111-1)職涯輔導活動成果報告表 

日期：111年 11月 17 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 視光系職涯輔導講座-「看得清 1.0，卻看不清未來向哪裡?」 

活 動 日 期 111年 11月 2日 

活 動 時 間 9:50-12:00 

活 動 地 點 正心樓 0715教室 

活動參與人數 34人 活 動 對 象 視光系學生 

講 師 陳博昊 現 任 職 務 
康寧醫護專科管理學校視

光科 講師 

執行重點 

一、 活動重點及目的： 

• 提升大四學生對於未來各項就業進修管道之認識。 

• 藉由本校校友之分享，協助學生了解規劃過程中的甘苦談。 

• 面對面互動交流，引起學生對各領域的興趣，思考自己未來在學的學習方向及日後

就業目標。 

二、 活動特色及執行情形： 

演講內容包括求職計畫應考慮到四個要件：動機/興趣、個人優缺點、 市場及產

業趨勢、專業技能及知識。透過分享親身經歷引導學生思考視光系教職養成之

路: 你/妳是否具備成為教師的特質與熱忱呢? 研究所進修是否應該成為每個學

生的考慮選項? 最後則是進行反思—什麼樣的工作才是我想要的?  

「這工作和我想像的不一樣」..求職前最好透過管道多方了解。如: 在職的學長

姐或預先瀏覽公司網站，了解經營理念及人才性向需求。 

三、 活動之質量化指標：參加人數 34 人，活動參與滿意度 92.5%。 

 

     學生均有充分時間與講者溝通互動，現場氣氛活潑無拘束。針對學生提出的疑

問，講師皆知無不言，言無不盡，可謂兼具座談會功能的就業講座。 

學生質性回饋： 
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-比較能夠更全面去思考自己未來的目標和想法。 

-聽到畢業之後的職涯發展跟規劃安排思考方向，收穫良多！ 

-思考如何將自己的能力多元化不被社會淘汰，也思考進修和拓展相關行業的可行性。 

-聽看看過來人的經驗可以有很多地方可以參考。 

四、具體檢討與建議： 

    由於大四專業實習課程之進行，故全班有一半學生未能參與講座。未來可與講師溝

通，採開放同步線上聽講，讓更多大四學生能夠聆聽講座或可錄製成數位檔案。 

活動剪影 

  
講師自我介紹 演講主題的由來說明 

  
思考/進修/嘗試/審視 專科教學經驗分享 

  
現場同學認真聆聽 與會者合影留念 

 


