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109年度職涯輔導活動成果報告表 

日期：109 年 5月 6日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【108-2學期職涯輔導活動】營養師的就業市場及分享 

活 動 日 期 109 年 5月 6日 

活 動 時 間 下午 13：30~15：10 

活 動 地 點 實驗大樓 3樓-實三演講廳 

活動參與人數 87人 活 動 對 象 營養系大學部 

活 動 聯 絡 人 翁玉青 聯 絡 電 話  

執行重點 

一、 活動重點及目的： 

介紹未來營養師能接觸的就業市場，以及分享食農教育、合作的經驗。 

 

二、 活動特色及執行情形： 

【活動流程】 

1. 翁玉青老師開場主持、介紹 

2. 演講者林雅恩 

(1) 分享過往在中山醫學大學求學、及國外進讀研究所的過程。 

(2) 與參加演講的對象使用 Slido互動(詢問未來想從事哪種層面的營養師，以

及認為營養教育是否具有改變民眾的成效)。 

(3) 介紹食農教育的發展，如何透過「食物王國大冒險(自主研發之桌遊)」向

民眾、學童進行衛教。 

3. 由同學向演講者提問，演講者進行回饋、分享，使聽者能更了解演講者對於現

今職場需要的人力、競爭力的觀點 

 

三、 活動之質量化指標： 

1. 參加人數：87人。 

2. 參與滿意度：96.4% 

 

四、 具體檢討與建議： 

1. 可以針對食農教育介紹更多的經驗、過程。 

2. 提出更多關於創業所需要的能力、支援、信念。 

3. 分享更多關於營養師出路和畢業後進職場會遇見的問題。 

4. 說明經營社企(SE)與一般企業比較不同的地方、問題點。 

5. 有部分的學生(聽者)希望未來可以多舉辦類似此次的活動，廣邀各個不同領域

的營養師學長姐回來分享。 

 

 

活動剪影 
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演講海報 簽到 

  

翁玉青老師開場介紹 演講者分享 

  

學生聆聽狀況-1 學生聆聽狀況-2 
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活動剪影 
 

 

 

Q & A時間 致謝演講者 

 


