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108 年度職涯輔導活動成果報告表 

日期：108 年  5 月 29 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【108 上半年職涯輔導活動】  職能復健專業的多元模式：馬術治療參訪 

活 動 日 期 108 年  5  月 29  日 

活 動 時 間 下午 3:00-5:00 

活 動 地 點 藍天馬術俱樂部（台中縣烏日鄉溪南路二段 30 號旁） 

活動參與人數 29 人 活 動 對 象 全校師生 

活 動 聯 絡 人 洪佳慧 聯 絡 電 話  

執行重點 

一、活動重點及目的： 

了解職能治療相關專業，同時也分享職能治療師將馬術治療加入治療服務項目的可行性。 

 

二、活動特色及執行情形：(例如活動流程等….) 

馬術治療可以說是復健領域中的多元治療模式，平時只在講堂中以文字和圖片說明，實際

馬術進行的模式與方法是很多職能治療專業想要一探究竟的。本次參訪將可參觀台中附近

的馬場，看看馬術治療場域，以及在提供專業治療服務上的模式，也可以看見復健模式對

病患的影響。 

 

活動流程: 3:00-5:00 

一、主持人開場，介紹講題講者 

二、參觀：馬場環境介紹、接觸馬匹、腦麻治療現場分享 

三、問與答：講者與聽眾問答互動 

四、散會 

 

三、活動之質量化指標：參加人數 29 人，參與滿意度 100  % (例如回饋單滿意程度的整

體評價) 

  主題 內容 氣氛與節奏 時間長度 場地安排 整體評價 自己的收獲 

滿意度 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

四、具體檢討與建議：(例如回饋單意見) 

1. 能更了解馬術治療在職能治療上的應用 

2. 可以看到個案實際治療之情形，更了解這種不同治療之方法 

活動剪影 
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介紹如何牽著馬走路 同學嘗試著摸馬的身體 

  

幫馬梳毛與觸摸 同學們仔細聆聽馬術治療如何運用在腦麻與

自閉症小朋友身上 

  

同學與馬培養感情 大合照 

（表格不足請自行延伸） 


