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115 年度(114-2)職涯輔導活動成果報告表 
日期：115 年 05 月 12 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 專題演講：醫學生求生指南：職涯、能力與人生抉擇 

活 動 日 期 115年 05月 08日 

活 動 時 間 12:00-13:00 

活 動 地 點 正心樓 0223教室 

活動參與人數 22人 活 動 對 象 醫學系學生 

講 師 張捷宇 現 任 職 務 
長庚醫院心臟內科主治醫

師 
執行重點 

一、活動重點及目的：本活動邀請長庚醫院心臟內科張捷宇醫師演講，旨在協助醫學系學生於

繁重課業與未來職涯之間建立更清晰的方向感。活動內容聚焦於「醫院與職場中的核心生存能

力」，以及「如何在高壓環境下維持自我價值與人生平衡」等議題。透過講者經驗分享與現場

交流，引導學生重新思考醫學教育與人生規劃的關聯性，並鼓勵學生提早建立溝通能力、主動

學習與跨領域思維等關鍵素養，以提升未來面對醫療環境變化與職涯挑戰的適應力與競爭力。 
二、活動特色及執行情形：講者首先以自身為例，分享從高中到大學念醫學系時的想法。內容

以醫學生真實處境與需求為核心，突破傳統職涯講座僅聚焦專科選擇的框架，進一步探討醫學

生在學習、職場與人生規劃中的多元可能性。活動內容結合經驗分享與互動討論，使學生能從

不同角度理解醫療職涯的現況與挑戰。除了專業知識外，也關注溝通、人際互動、主動思考與

情緒調適等軟實力。整體活動氣氛輕鬆且具啟發性，不僅提升學生對未來的思考深度，也增加

對醫學生涯與職涯發展的信心與認同感。 
三、活動之質量化指標：參加人數 22 人，參與滿意度 94%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 資訊科技應用 持續學習 工作責任及紀律 

前測 3.46 3.64 3.64 3.79 3.14 3.43 3.64 3.86 

後測 4.07 4.14 4.00 4.07 3.79 4.07 4.36 4.21 

 0.61 0.50 0.36 0.29 0.64 0.64 0.71 0.36 
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同學回饋:  
1. 受益良多 
2. 謝謝醫師的分享！獲益良多 
3. 非常棒，希望以後可以辦過多這樣掉講座，幫助指出人生方向 
4. 超讚，很多心裡話 
5. 老師的演講很棒 也不會太無聊 
6. 我覺得改變了我看待醫學的一些方式 
7. 醫師的觀點很有意思，幫助很多 
四、具體檢討與建議：講者活動內容生動精彩，許多同學皆建議可以多加舉辦以及增加時間。

之後可以將本系之職輔活動時數增加以及增加講師成座談會的形式，如此對同學一定更有幫

助。 

活動剪影 

  
講師演講中 講師演講中 
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講師演講中 講師演講中 

  
講師演講中 講師演講中 

（表格不足請自行延伸） 


