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115 年度(114-2)職涯輔導活動成果報告表 
日期：115 年  3 月  25  日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 專題演講：海外醫療志工見聞 ～離開台灣 走進世界需要你的地方～ 

活 動 日 期 115年 3 月 20 日 

活 動 時 間 13:30-15:10 

活 動 地 點 正心樓 0313  教室 

活動參與人數  25 人 活 動 對 象 醫技系同學 

講 師 張懿欣 現 任 職 務 
國立陽明交通大學醫學生

物技術暨檢驗學系 教授 
執行重點 

一、活動重點及目的： 
透過分享海外醫療志工的第一線服務經驗，讓大學生認識不同國家醫療資源與公共衛

生現況，理解醫療專業在全球健康與弱勢照護中的角色與責任，並啟發學生拓展國際

視野，思考自身專業如何回應世界的需要。 

 
二、活動特色及執行情形： 
    13:30-13:35 主持人介紹今日講者的學經歷 

    13:35-13:45 講者首先使用 Kahoot與學生互動，初步了解他們對世界各國人文歷史的 

                概念 

    13:45-14:20 講者介紹在越南擔任國合會國際醫療志工期間的所見所聞。  

    14:20-14:55 講者分享在日本和平船環遊北半球擔任志工期間周遊列國的人土風情。 

    14:55-15:10 聽講學生與講者互動的 Q&A 
    本活動以講者真實海外醫療志工經驗為核心，結合醫療專業、人文關懷與生涯探索，

分享服務現場的實務挑戰與跨文化衝擊，內容貼近大學生關心的學習歷程與未來發展，具

高度啟發性與實用性。 

 
三、活動之質量化指標： 
      參加人數 25 人，有效問卷 21 位，參與滿意度 95 % (活動回饋滿意度及學生回饋) 
  本次活動提升對未來求職的幫助性?                      滿意以上 86%  

  你是否滿意本次活動的【內容】?                        滿意以上 100% 

  你是否滿意本次活動【講者】(表達能力、時間及氣氛掌握)?滿意以上 95% 

  對本次活動的【整體評價】?                            滿意以上 100% 
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在聆聽之後，參與同學對提升能力的各項指標均有顯示提升，尤其是人際

互動、持續學習及問題解決方面等三項指標方面之提升，均十分顯著。 
 
學生質性回饋： 

     1. 謝謝講師分享；2.了解了擔任海外國際志工的機會與內容，對未來個

人的發展很有幫助；3.很棒; 4.講者經驗豐富，分享了很多難得的資訊，非常

收穫滿滿！5.課前的前測很有趣，而且分享的內容很豐富; 6.收穫很多 看到了

很多不一樣的事; 7. 很有收穫！！; 8. 第一次聽這種國際志工的經驗分享，

很有興趣，也學了很多國家的文化跟歷史，很想體驗看看在和平號上的生活;9. 

看到一些越南特有食物很新奇/看到極光我覺得好羨慕喔; 10.藉由一技之長環

遊世界真的很棒; 11.收穫良多; 12.很特別的經歷分享; 13.了解環遊世界志工

的相關資訊 收穫良多; 14.收穫很多非常有趣; 15.很有幫助的講座！ 

 
四、具體檢討與建議：(例：回饋表意見) 
    由於同學的反饋都十分正向，而且很多人都是替一次參加這類開拓視野、增加國際觀

的演講，因此將來會持續增加這類型的演講。 

活動剪影 

  

講者的自我介紹 講者首先介紹今日演講內容 



 3 

  
講者首先使用 Kahoot與學生互動，初步了解他

們對世界各國人文歷史的概念 
講者介紹在越南當地參訪的醫療設施 

  
講者介紹在越南當地傳統飲食與人文風景 講者介紹在越南當地參訪的醫療設施 

 
 

講者介紹和平船上的志工類別 講者介紹如何申請和平船上的同步翻譯志工 
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講者介紹和平船通過巴拿馬運河 

的沿途風景 

講者介紹參與極光說明會的 

同步翻譯志工伙伴們 

  

講者介紹在在冰島時和平船上目睹到的 

璀璨極光 

講者介紹在冰島時和平船尾目睹到的 

全視野彩虹景象 

 
 

講者介紹墨西哥特產龍舌蘭酒 講者和與會的另一名江老師熱情互動 
 


