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中山醫學大學高等教育深耕計畫 
   115 年度執行重點績效及特色文稿 

日期：115 年 4 月 2 日 
學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 專題演講：精鷹講堂 

活 動 日 期 115 年 3 月 25 日(星期三) 

活 動 時 間 12:00-15:00 
活 動 地 點 誠愛樓九樓第一演講廳 

活動參與人數 90 人 活 動 對 象 全校學生 

講 師   現 任 職 務   
執行重點 

一、活動重點及目的： 
自創校以來，秉持「誠愛精勤」的校訓，致力於培育具備專業素養與社會關懷的醫療

人才，至今已培育超過四萬名校友活躍於醫界、學界與社會各領域。歷年來共推選出 200
餘位傑出校友，成為學弟妹的楷模與學習標竿。「精鷹講堂」正是以這份傳承與啟發為使

命，邀請歷屆傑出校友回母校分享人生歷程與寶貴經驗，期盼透過世代對話，啟發在校學

生審視當下、描繪未來，持續提升自身的關鍵競爭力，並體認終身學習的重要性。 
本次邀請兩位傑出校友擔任講者，分別為潮港城餐飲集團董事長謝瑞珉，以及普大牙

醫診所院長郭鋒銘，透過生命故事與專業歷程的分享，引導與會師生思考醫療人的社會責

任與人生方向，檢視並規劃屬於自己的人生藍圖。 
二、活動特色及執行情形：(活動簡述、活動流程等….) 

◆第 027 講：「掌握關鍵三點~起點、終點、轉折點 打造非典型精彩斜槓人生！」—

謝瑞珉董事長 
謝瑞珉董事長為本校物理治療學系第 85 級校友、114 年度傑出校友特殊類當選人，

跨足醫療、餐飲、直銷、電信、房產、生技、旅遊等產業的成功企業家，將「起點、終

點、轉折點」關鍵三點帶入所經營的企業，分析其重要性。郭董事長認為終點為首要、

起點次之、轉折點為後，做任何事情都必須先思考要達到的目的與結果，再去規畫執行

的策略，因此不同的階段就要有不同的規劃方向；接著審視自己的資源及不足，以「信

任」獲取長期的支持；最後要勇於嘗試，不要怕失敗，「輸得起，就不要怕」、「不會死，

就勇敢衝」。再以 4W1H 的概念，4W 為 WHY、WHAT、WHEN、WHO，1H 為 HOW，

讓大家更能了解如何才能有效率並成功創業，謝董事長以他的人生哲學”Keep walking”
及”凡事都是最好的安排”，勉勵並鼓勵在校生。 

◆第 028 講：「前牙美觀區骨頭再生術與後牙區複雜補骨術」—郭鋒銘院長 
現任於普大牙醫診所負責人郭鋒銘院長為中山醫學大學牙醫系第 65 屆畢業校友，

同時是牙醫師公會全國聯合會顧問，也是財團法人杏園基金會董事及嘉義中學傑出校友

召集人，郭院長分享其十多年投身牙醫專業臨床經驗， 將專業的「前牙美觀」與「複

雜補骨術」技術，用實際案例分析，進行分享。 
郭院長以自身豐富的牙醫從業經驗，將專業的「前牙美觀」與「複雜補骨術」技術」，

透過口腔圖片各角度的呈現，毫不藏私的進行詳細講解與說明，讓學術理論完整應用於臨

床經驗。牙齒健康對整體生活品質很重要，牙齒健康與許多疾病，如心血管疾病、糖尿病、
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失智症等，密不可分，良好的咀嚼能力能夠降低疾病的發生。輕微的蛀牙若不處理則會導

致嚴重的牙周病，進而影響心血管疾病，造成惡性循環。 
三、活動之質量化指標：參加人數 90 人，活動整體滿意度 100%。 (活動回饋滿意度及學生

回饋) 
能夠參加「精鷹講堂」是一個非常珍貴的機會，不僅讓畢業的學長姐們能夠回到母校，分享

他們在事業發展或創業歷程中的寶貴經驗，也感受到他們對自身專業的熱忱與持續投入的精

神。  
謝瑞珉董事長以他多年經營企業的經驗，用簡單的觀點，歸納說明如何成功跨足各領

域，並以他的人生哲學勉勵大家；郭鋒銘院長則是投入自己畢生所學之專長，經營牙醫事業，

並專研出自己專業的「前牙美觀」與「複雜補骨術」技術，用實際的臨床經驗，毫不藏私的

進行詳細講解與說明。 
透過他們的經驗分享，能學習到如何面對職場挑戰、如何堅定自己的方向，也從中獲得許多

啟發與省思。可以看見這些前輩們在每一條成功的道路背後，都有不斷努力與成長的過程，

更讓我們以不同的角度去看待未來的職涯與人生。能夠近距離聆聽前人的心路歷程，讓我們

對未來充滿期待，也更加堅定自己要持續學習、勇於嘗試的決心。 
前後測分析 

 
 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 資訊科技應用 持續學習 工作責任及紀律 

前測 3.00 3.38 3.00 3.25 3.13 3.38 3.50 3.50 

後測 4.13 4.25 4.13 3.88 4.13 4.25 4.25 4.38 

 1.13 0.88 1.13 0.63 1.00 0.88 0.75 0.88 
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四、具體檢討與建議：(例：回饋表意見) 
因當日與其他活動撞期，影響學生參與率，建議可在下次辦理時，盡量避開同時舉辦多場活

動的日期。 

活動剪影 

  

謝瑞珉校友介紹 郭鋒銘校友介紹 

 
 

全體合影 出席者提出問題 
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合影 宣傳海報 

（表格不足請自行延伸） 


