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114 年度(114-1)職涯輔導活動成果報告表 
日期：114 年 12 月 15 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 專題演講：精鷹講堂 

活 動 日 期 114年 12月 10日 

活 動 時 間 11:40-15:30 

活 動 地 點 誠愛樓 9樓第一演講廳 

活動參與人數 80人 活 動 對 象 全校師生 

講 師 
林俊哲 副校長 

葉晉毓 校友 
現 任 職 務 

林俊哲/醫生 
葉晉毓/台灣輔康醫療器材

股份有限公司董事長 
執行重點 

一、活動重點及目的： 
中山醫學大學自創校以來，秉持「誠愛精勤」的校訓，致力於培育具備專業素養與社

會關懷的醫療人才，至今已培育超過四萬名校友活躍於醫界、學界與社會各領域。歷年來

共推選出 200 餘位傑出校友，成為學弟妹的楷模與學習標竿。「精鷹講堂」正是以這份傳承

與啟發為使命，邀請歷屆傑出校友回母校分享人生歷程與寶貴經驗，期盼透過世代對話，

啟發在校學生審視當下、描繪未來，持續提升自身的關鍵競爭力，並體認終身學習的重要

性。 
本次活動邀請事長，現任台灣輔康醫療器材股份有限公司董事長葉晉毓以及林俊哲副

校長兩位傑出校友擔任講者，透過生命故事與專業經歷的分享，引導與會師生一同思考醫

療人的社會責任與人生目標，激發對未來的想像與規劃，期望透過講者分享們的寶貴故事，

開拓學生們的視野，規劃屬於自己的人生藍圖。 

 
二、活動特色及執行情形：(活動簡述、活動流程等….) 

◆第 025講：SMART AI-健檢後健康管理中最關鍵的缺口補位者—葉晉毓 

現任於現任台灣輔康醫療器材股份有限公司董事長葉晉毓為中山醫學大學物理治療系

第 6屆畢業校友，也是 114年度傑出校友服務類當選人。 

葉董事長帶著我們一同感受 AI浪潮是如何運用在醫療團隊身上，葉董事長也是非常熱

情的介紹從研發初期到商業落地二十年來的心路歷程，經過二十年來的心血搭建的 AI系統

也在今年第 124 屆法國巴黎發明獎得到雙金牌的榮耀，實在是不簡單。跟美國、日本、西

班牙的跨國團隊合作激發不同的火花如此才有今天的成功。 而這套系統從軟體到硬體，包

含硬體的訓練和軟體的回饋，葉董事長的團隊在二十年間不斷的擴充資料庫是為了有更完

整的數據，其主要的訴求是「品質」，而品質包含肌肉、動作、神經以這三個的層次加成起

來的效果，如同刷牙不能只刷一顆門牙，運動當然也不行只練某塊肌肉，這套系統會幫我

們訓練到全身的肌肉群，首先會幫我們評估開處方我們接著訓練還可以接著追蹤我們的進

度，因此也很適合醫生長期追蹤我們健康的信任，因為它標準化不依靠教練個人經驗、可

量化所有的數據會及時回傳，功能年齡具體可見、可追蹤雲端大數據讓醫生能長期監控藉

此實現精準醫療。葉董事長的團隊幫我們實際的展示 AI運用在醫療上面的效果，AI結合現

代醫學讓我們的生活健康品質更有保障。 
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◆第 026講：但開風氣不為師 醫學教育之路的反思—林俊哲醫生  

現任中山醫學大學副校長為中山醫學大學醫學系第 79級畢業校友，也是 113年度母校

貢獻類傑出校友當選人。 

林醫生受到七年之癢這部電影的啟發，以微觀的角度看待自己的人生歷程感到十年太

長，而三年之藥也救不了七年之病，那麼以七年為一單位審視自身似乎恰巧不過，七年就

是一輩子的概念，人生在世每個七年總會發生一點事情，以七年為一個時間段的分水嶺審

視人生經歷談，如同佛經有言:「時時勤拂拭，勿使惹塵埃。」要不斷地審視反省自己去除

雜念，不要讓其他煩惱汙染干擾了本心，因此林醫生講到他自己過了一段時間會停下來審

視自己，看看自己在一路上經歷了什麼，遇到挑戰或是挫折要如何在調整，其中林醫生最

有心得的是他所堅持的教育之路，從學制的改革到現在學測要採取哪些科目當門檻都被林

醫生好好的紀錄追蹤著，並且如果看到好的高中升大學策略會積極地向學院提出意見，為

了讓醫學系的學生們能有更好的求學之路，也不忘介紹我們撐起台灣醫療各科的權威醫

師，讓他們為我們健康的貢獻和所作所為可以被世人記住並感恩著，正因為他們得犧牲奉

獻台灣才有更好的醫療環境。 

三、活動之質量化指標：參加人數 80 人，參與滿意度 92% (活動回饋滿意度及學生回饋) 

 
 溝通表達 問題解決 人際互動 團隊合作 創新 資訊科技應用 持續學習 工作責任及紀律 

前測 3.58 3.63 3.74 3.89 3.32 3.32 3.95 3.89 

後測 4.42 4.26 4.26 4.32 4.16 4.11 4.53 4.32 

 0.84 0.63 0.53 0.42 0.84 0.79 0.58 0.42 
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四、具體檢討與建議：(例：回饋表意見) 
參與完這兩場講座首先讓我知道 SMART AI是可以如何地被運用在醫療上在研發的二十

年間經歷了什麼，要如何實施產業落地，最印象深刻的是，如同刷牙步行只刷一顆門牙，

訓練肌肉當然也不行只訓練單一肌群，破除現代人只喜歡練單一項目的迷思，再來是林副

校長以七年審視自己的觀念，我們要好好記錄著現在生活的點點滴滴，可以幫助我們審視

自己的變化也可以回憶美好的過去，最後感謝菁鷹講堂地舉辦讓我可以看見講者的濃縮經

驗談可以運用在自身身上。 

活動剪影 

  
林俊哲副校長分享 葉晉毓校友分享 

  

林俊哲副校長分享 葉晉毓校友分享 

  

合照 校長致詞開場 
（表格不足請自行延伸） 


