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中山醫學大學高等教育深耕計畫 
   115 年度執行重點績效及特色文稿 

日期：115 年 04 月 08 日 
學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 企業參訪：田尾公路花園共同生活圈：綠色療癒與健康產業創新 

活 動 日 期 115 年 04 月 01 日 

活 動 時 間 09:00-16:30 
活 動 地 點 田尾公路花園 彰化縣田尾鄉民族路一段 287 號 

活動參與人數  40 人 活 動 對 象  健產一 

講 師   現 任 職 務   
執行重點 

一、活動重點及目的： 
    本次參訪活動旨在結合理論與實務，深化學生對健康產業中「綠色照護」之理解，並培

養跨域整合與場域管理能力。其核心重點如下： 
(1)鏈接理論與實務，深化綠色照護認知 

透過實地參訪田尾公路花園，使學生觀察園藝治療與綠色照護在實際場域中的應用，進一

步驗證課堂中健康促進與管理相關理論，提升學習深度與應用能力。 
(2)探索跨域整合，啟發職涯創新思維 

藉由了解田尾地區由傳統花卉產業轉型為結合觀光、體驗與生活服務之複合型場域，引導

學生思考健康產業與設計、美學及經營管理之整合模式，啟發多元職涯發展與創新應用之

可能性。 
(3)體驗場域經營，學習健康場域管理 

透過與在地業者互動，認識健康休閒場域之營運模式、顧客關係及環境規劃，強化學生對

「環境健康」與「永續經營」之實務理解，培養未來進入健康產業所需之管理素養。 
 
二、活動特色及執行情形： 
    本活動透過實地走訪田尾公路花園，學生可直接觀察植物栽培、認識可食性與機能性植

物，以及綠色照護中植物對身心健康的影響，並且連結食材選擇、營養價值與健康促進之概

念，進一步與「食物製備原理」課程形成具體且實務導向之連結。因此，學生不僅能將「食

物製備原理」中的理論知識延伸至食材來源與場域經營層面，亦可培養對健康飲食設計與永

續飲食實踐之整體思維，強化其未來於餐飲與健康相關產業中的專業應用能力。 
參訪流程簡介如下:  
1)早上 9 點集合前往田尾特色園藝景點，利用車程時間向同學說明本活動目標與課程連結之

相關性，並鼓勵可多多發問，協助同學啟發多元職涯發展與創新應用之可能性。 
2)抵達後，各園藝點進行植物簡介與認識 
3)中午時段進行用餐 
4)分組進行乾燥花藝體驗活動 
5)最後活動大合照，賦歸 
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三、活動之質量化指標：  
1.量化：參加學生人數 38 人，透過「活動前後測問卷」了解學生參與活動後之共通職能提

升情形，結果呈現共通職能八項能力皆有提升，其中有三項以上提升之學生人數比率達

58%，項目分別為創新、資訊科技應用、持續學習(圖一)；以及「活動滿意度回饋問卷」，活

動整體滿意度約 96% (圖二)。 
2.質化：透過「活動滿意度回饋問卷」質性回饋，了解活動成效。整體而言，本活動有助於

學生將在校內課程中由單純技術操作，提升至整合食材來源、健康概念與場域應用之跨域能

力，強化其未來在餐飲與健康產業中的實務競爭力。 

 

圖一 

 

圖二 
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四、具體檢討與建議： 
    根據本次活動學生填寫的回饋表意見整理如下: 安排的手作活動可訓練動手做與解決問

題的能力，是很好的體驗活動；對田尾公路花園有更多的認識，很有趣；蘭花很像水彩，這

個活動讓我們提升美感；感謝老師的安排，活動中促進了班級感情交流，很開心；講解的老

師們都很用心很熱情；很用心的活動，行程優質，非常充實！  
    學生建議這次的參訪受益良多，以後希望還有類似的活動可以參加，下次還來參加； 
    活動檢討本次活動因氣候不佳，造成活動時有些不便，未來將規劃雨備活動之路線。  
 

活動剪影 

  
講師講解田尾特色--日照菊 與多肉植物的實體接觸，體現綠色療癒 

  
認識各類(如蘭花、多肉)植物之特性 乾燥花藝手作活動進行中-園藝治療體驗 

  
開心合影 頒發感謝狀予花協單位 

（表格不足請自行延伸） 


