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109年度職涯輔導活動成果報告表 

日期：109年 11 月 19  日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【109 下半年職涯輔導活動】千禧世代對於人文科系研究所生涯的抉擇 

活 動 日 期 109年 11月 18日 

活 動 時 間 13:10-15:10 

活 動 地 點 正心樓 0525教室 

活動參與人數 35 活 動 對 象 醫社系學生 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

 

    本次活動旨在邀請畢業多年的系友回來系上進行其個人在學習過程的分享。由於講者

畢業後走學術研究的路線，故此活動乃設計讓畢業校友回來向學弟妹分享就讀研究所的選

擇動機以及介紹碩士班、博士班求學生活與內容。讓學生可以在畢業之後做出選擇。 

 

二、活動特色及執行情形： 

 

    本次演講活動，由講員先進行長達八十分鐘的分享與介紹，之後有學生進行 Q&A的

討論互動，同學針對講者對於求學動機、求學經過，如何報考以及研究生生活深入的請教

與討論，互動頗為熱絡，同學的回饋也呈現出頗有收穫的意見。 

 

三、活動之質量化指標： 

 

    本次演講參加的學生約有三十餘人（見簽到表）整體回饋對於講者的內容頗為肯定。

回饋單中有人提到透過此次活動，其中有同學回饋，演講者談話生動風趣，也把研究所的

生活清楚活潑地呈現出來，讓他們對碩士班生活的實際樣貌有更多的瞭解；亦有同學指出，

透過這次活動、他們也比較清楚大學生與研究所生活的差異，進一步釐清自己為來是否要

繼續升學的問題。活動的整體評價與滿意程度方面，大部分的同學都表達「滿意」(8/21)或

「非常滿意」(13/21)。足見本演講對同學的幫助蠻大的 

 

四、具體檢討與建議： 

 

    大部分的同學並無什麼建議。有一位同學提出講者或者可以講更少資訊、增加互動時

間。亦有同學指出相關活動系上可以多多舉辦。這也是未來我們會調整的部分。 

 

 

 

 

 

活動剪影 



 2 

  

講者自我介紹 演講大綱 

 
 

 

演講實錄 Q＆A 

  

Q＆A 贈送紀念品 

 


