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教 育 部 中 一 區 資 源 中 心 1 1 1 學 年 度 上 學 期 

辦 理 全 民 國 防 教 育 多 元 輔 教 活 動 實 施 計 畫 

壹、 依據：教育部110年3月30日臺教學(六)字第1100037653號函辦理。 

貳、 目的： 

依據教育部成立地區資源中心之宗旨，落實推展學校全民國防教育工

作，並結合學校全民國防教育軍事訓練課程，統合轄區內大專院校，規

劃多元教學活動，期能增進青年學子全民國防共識及理念。 

參、 實施構想： 

透過多元輔教活動，讓學生認識全民國防、進而支持全民國防，將愛國

守護家園觀念深植心中，了解國家存亡跟個人密不可分。透過活動的設

計，讓同學了解國家安全的重要性及自己可以如何地保衛家園。 

肆、 指導單位：教育部。 

伍、 主辦單位：教育部中一區資源中心。 

陸、 活動時間： 

     本活動分四梯次實施(111年10月21日12:00-16:00為場地佈置)： 

一、第一梯次：111年10月24日(一) 08:00-18:00。 

二、第二梯次：111年10月25日(二) 08:00-12:30。 

三、第三梯次：111年10月26日(三) 12:00-18:00。 

四、第四梯次：111年10月28日(五) 08:00-18:00。 

 

柒、 活動地點：東海大學陽光草坪。 

捌、 參加對象：教育部中一區資源中心所轄大專院校學生。 

玖、 參加資格： 

一、身心狀況良好，無懷孕、無傳染病且無不適宜激烈運動之病症者者。 

二、如參與者有特殊狀況隱匿未告知主辦方，致於活動過程中，肇生事 

    故者，由參與者及其家長自行負責。 

三、參加對象錄取優先資格： 

(一) 選修全民國防教育課程者。 

(二) 有意願報考軍職者。 

(三) 對國防事務有興趣者。 
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拾、 報名方式： 

請各校將主管核章後的報名表，掃描成pdf檔，於111年10月1日前郵寄至

承辦人信箱：yoloha@thu.edu.tw，以利規劃分組。(報名表如附件1) 

拾壹、活動實施方式： 

一、將每階段參與同學區分兩大組(競賽組及防身術兩組)，採輪帶式體 

    驗，兩站體驗完畢後，學生可自由至各攤位體驗換裝拍照打卡、射 

    飛鏢、弓箭手、狙擊手活動等，最後至人才招募攤位參觀了解招募 

    相關訊息，領取限量宣導品。(程序表如附件2) 

         (一)競賽組：「強健體魄-戰鬥體適能計時賽」 

           1.由講師說明規則及注意事項，每組須推派24名(比賽前自行分 

             為3小組，每組8人)代表參加比賽。 

     2.比賽規則：8人一組，其中1人帶隊(戴鋼盔、S 腰帶、交管棒)， 

       1人帶一把槍，1人抬一個彈藥箱後出發，其餘4人運用兩支童 

       軍棍及迷彩服組成一個臨時擔架後共同抬起1名隊員，8人同 

       時出發繞折返點(左去右回)後回到起點，將裝備恢復原狀後 

       再換下一組，3組都完成操作後，所花費時間即為比賽成 

       績。 

             3.該時段(2小時一堂)，取成績最佳2個班級，頒發獎品。 

        (二)防身術組：「保家衛園靠自己-防身術練習」 

            由講師教導學生簡單的防身技巧。 

二、攤位體驗： 

          (一)百發百中(射飛鏢體驗) 

        因時間有限，採自願方式前往排隊體驗。 

          (二)箭無虛發（弓箭手體驗） 

        因時間有限，採自願方式前往排隊體驗。 

          (三)百步穿楊（狙擊手體驗） 

        因時間有限，採自願方式前往排隊體驗。 

          (四)改頭換面 耳目一新（迷彩服著裝體驗打卡） 

           提供迷彩服、鋼盔、S腰帶換裝，另有國軍娃娃、槍支供學生 

           拍照，打卡，達成網路平台宣傳效果。 

          (五)成就不凡人生 國軍人才招募宣導活動 

              學生前往攤位瞭解相關宣導內容，領取限量宣導品。 
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拾貳、防疫措施： 

一、請各校掌握參加者身體狀況，若有發燒、咳嗽等上呼吸道症狀者， 

    不予參加。 

二、活動開始前，進行防疫宣教，並在明顯處張貼嚴重特殊傳染性肺炎 

       衛教文宣。 

三、活動開始後，提醒學生全程配戴口罩。 

四、活動期間確實記錄參與人員名單，以利疫調之需，並提供酒精供 

  學生使用。 

五、配合中央流行疫情指揮中心公布之防疫措施辦理。 

拾參、承辦人及電話：東海大學林思妤教官，電話：04-2359-0121分機   

    30800。E-mail：yoloha@thu.edu.tw 

拾肆、本計畫如有未盡事宜，另函補充之。 
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附件1 

教 育 部 中 一 區 資 源 中 心 1 1 1 學 年 度 上 學 期 

辦 理 全 民 國 防 教 育 多 元 輔 教 活 動 

所 轄 各 大 專 院 校 報 名 表 

學校 
帶隊教官 

級職姓名 
學生人數 

欲參加 

時段 

(A-G) 

帶隊教官 

手機 

  
   

  
   

  
   

  
   

時段選擇： 

A：10/24(一)08:10-10:00    E：10/28(五)08:10-10:00 

B：10/24(一)14:10-16:00    F  10/28(五)10:10-12:00 

C：10/25(二)08:10-10:00    G：10/28(五)14:10-16:00 

D：10/26(三)14:10-16:00 

註： 

1.表格不足請自行延伸。 

2.各校若欲參加競賽組，該組至少24位學生參加，防身組跟體驗組則不限人數。 

2.請在111年10月1日前將表格核章後掃描成 PDF 檔郵寄至承辦人信箱 yoloha@thu.edu.tw 

 

單位主管核章： 

 

 

 

             年              月                   日 
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附件2 

教 育 部 中 一 區 資 源 中 心 1 1 1 學 年 度 上 學 期 

辦 理 全 民 國 防 教 育 多 元 輔 教 活 動 程 序 表 

項次 使用時間 工作內容 備考 

點名 

分組 
10分鐘 

1. 各授課教官或各校帶隊教官進行點名。 

2. 將同學分成競賽組跟防身組。 

 

分組活動 

《講師》 
50分鐘 

競賽組：強健體魄-戰鬥體適能計時賽  

防身組：保家衛園靠自己－防身術練習  

自由體驗 30分鐘 

1. 百發百中－射飛鏢體驗 

2. 箭無虛發－弓箭手體驗 

3. 百步穿楊－狙擊手體驗 

4. 改頭換面－迷彩服著裝體驗 

5. 成就不凡人生－ROTC 招生宣導活動 

 

頒獎 10分鐘 頒發戰鬥體適能計時賽優勝兩名班級。 

 

 


